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DAS VEREINSMAGAZIN DES OHV AURICH

OSTFRIESISCHER HANDBALLVEREIN AURICH E.V.                     www.ohv-aurich.de

WIR! - Handball in Ostfriesland

Obere Reihe v. l.: Kevin Wendlandt, Torben Hübke, Hannes Janssen, Jannes Hertlein, René Mihaljevic, Axel Rämhed, Luke Stricker - Mittlere Reihe: OHS-Geschäfts-
führer Thomas Grotjan, Co-Trainer Eric Hettmann, Trainer Sven Suton, Athletik-Trainer Daniel Moewius, Athletik-Trainer Holger Erdelt, Pal Merkovszki, Marten
Jungvogel, Physiotherapeutin Hannah Trauernicht, Ärztin Renate Kleeblatt, Physiotherapeutin Amelie Wolf, Physiotherapeut Felix Ilmer, Dr. med, Jan Gravemann
- Sitzend: Robin Leunissen, Christopher Braun, Nerdin Vunic, Vincent Kreiselmaier, Strahinja Vucetic, Maximilian Bähnke, Alon Oberman       Foto: Agentur FAKT 

HEUTE ZU GAST

Sonntag, 7. September 2025

17.00 Uhr: Sparkassen-Arena

Ausgabe 2

TuS Spenge



Versicherungsschutz für jede Lebensphase

Seit 270 Jahren gehören wir zu den bedeutenden Unternehmen Os琀rieslands  
und haben eine verantwortungsvolle Aufgabe. Wir fühlen uns unserer Region absolut verp昀ichtet 

und leben dies unter der Philosophie „aus Os琀riesland, für Os琀riesland!“. 

Ganz im Sinne unseres Gemeinwohlau昀rages würdigen wir,  zusammen mit unseren über 40 Geschä昀sstellen, 
unter anderem das os琀riesische Vereinswesen und das damit verbundene Ehrenamt.

     Vorsorge. | Versicherung. | Gemeinwohl. 

Gebäude Familie Gesundheit Hausrat Kfz Tiere



Begrüßung
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tisch, und natürlich auch, wie ge-
wohnt, unsere Presseleute.

Nach dem Auftaktspiel gegen den
TV Bissendorf-Holte, das der OHV
klar mit 31:24 gewinnen konnte,
steigt in Aurich weiterhin die Eu-
phorie der OHV-Fans. 

Natürlich voller Hoffnung und Er-
wartung waren wir alle, wie unsere
Mannschaft sich wohl im Auswärts-
spiel gegen den VfL Eintracht
Hagen II  verkaufen würde.

Neben unseren mitgereisten Fans,
die live dabei waren, wird sich
wohl kaum einer die Begegnung
im Livestream bei sportdeutsch-
land.de entgehen lassen haben.

Die Auricher kamen anfangs nicht
so recht ins Spiel. Zu ungenau die
Anspiele, und im Angriff ging auch
einiges daneben. Nach zehn Minu-
ten Spielzeit gelang den OHVern
die erste Führung, die sie aber nach
15 Minuten auf 10:6 ausbauen
konnten. Beim Stand von 12:19
ging es dann in die Pause.

Im zweiten Durchgang verflachte
die Begegnung. Es fehlte bei den
Aurichern die Spritzigkeit aus dem
Auftaktspiel. Dennoch hatte nie-
mand das Gefühl, dass der OHV
den Sieg abgeben würde, der dann
auch mit 28: 32 als Auswärtssieg
gefeiert wurde.

Heute empfangen wir TuS Spenge.
Wir wünschen unserem Team, dass
alles so funktioniert, wie der Trai-
ner es sich vorstellt. Die Fans tun
das Beste! - Wir lassen es krachen!

Moin
liebe OHV-Handballfreunde!

Heute, im zweiten Heimspiel, be-
grüßen wir TuS Spenge, einen Ver-
ein, gegen den wir seit Jahren um
Punkte in der 3. Liga kämpfen und
die in der letzten Saison mit dem 5.
Tabellenplatz einen Platz besser
abgeschnitten haben als der OHV.

Herzlich willkommen heißen wir
ebenfalls die mitgereisten Gäste,
und wir freuen uns mit unseren
Sponsoren und vielen treuen Fans
und Zuschauern auf ein spannen-
des, leistungsstarkes Spiel.  

Die OHV-Mithelfer, den Hallen-
sprecher Didi, und Daniel an der
Stimmungs-Mucke, die Securitys
und die Malteser begrüßen wir
ebenfalls herzlich. 

Besonders willkommen sind uns
auch die Schiedsrichter und die
Sportkameraden am Zeitnehmer-
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ABV Bedachung und Bautenschutz GmbH | Kornkamp 2 | 26605 Aurich | Tel.: 04941 / 96 00 0 | info@abv-bedachung.de | www.abv-bedachung.de

FÜHRENDER ANBIETER VON FLACHDÄCHERN, GRÜNDÄCHERN, 
ZIEGELDÄCHERN, STAHLHALLEN UND HOLZBAU IM NORDWESTEN

Öffnungszeiten:
Di. - Do. 11.30 - 14.00 Uhr und 17.30 - 23.30 Uhr
Fr. - Sa. 11.30 - 14.00 Uhr und 17.30 - 0.00 Uhr
So. 11.30 - 14.00 Uhr und 17.30 - 22.30 Uhr

Restaurant

Akropolis

Restaurant

Akropolis
Griechische SpezialitätenGriechische Spezialitäten

Öffnungszeiten:
Di. - Do. 11.30 - 14.00 Uhr und 17.30 - 23.30 Uhr
Fr. - Sa. 11.30 - 14.00 Uhr und 17.30 - 0.00 Uhr
So. 11.30 - 14.00 Uhr und 17.30 - 22.30 Uhr

Restaurant

AkropolisAkropolis

RestaurantRestaurantRestaurantRestaurant

AkropolisAkropolisAkropolisAkropolisAkropolisAkropolisAkropolis
Griechische SpezialitätenGriechische SpezialitätenGriechische SpezialitätenGriechische SpezialitätenGriechische SpezialitätenGriechische SpezialitätenGriechische SpezialitätenGriechische SpezialitätenGriechische SpezialitätenGriechische Spezialitäten

Familie Kapnotzis
Fockenbollwerkstraße 26 · 26603 Aurich
Telefon 04941 959297 + 974638 · Fax 974639
www.akropolis-aurich.de

Unternehmensgruppe Terhalle | Solmsstraße 46 | 48683 Ahaus-O琀enstein | 02561-98230 | info@terhalle.de | www.terhalle.de

HOLZBAU | SCHLÜSSELFERTIGES BAUEN | GEWERBE- & INDUSTRIEBAU
MODULBAU | FENSTERBAU | INNENAUSBAU | METALLBAU
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Technik im 
„Kindergartenalter”
Wer beim letzten Heimspiel da-
bei war, weiß: 

Beim OHV gibt’s nicht nur Span-
nung auf dem Feld, sondern in-
zwischen auch schon am Einlass!

Unser neuer Online-Ticketshop
wurde groß über Social Media
beworben – und siehe da: 

Viele von euch haben fleißig ge-
klickt. Aber noch mehr standen
dann trotzdem ganz klassisch in
der Schlange vor der Halle.

Da unser brandneues Kassensys-
tem noch ein bisschen so lief
wie ein Handballer im ersten
Training nach der Sommerpause
-nämlich holprig-brauchtenalle
ein wenig Geduld. 

Aber: Kein Murren, kein Me-
ckern, nur Vorfreude und Sonne
im Gesicht. 

Sogar die Schiedsrichter und die
Gäste hatten so viel Verständnis,
dass der Anpfiff kurzerhand um
15 Minuten nach hinten ver-
schoben wurde.

Fazit: Technik im„Kindergarten-
alter“, Fans mit Engelsgeduld
und eine Stimmung, die zeigt - 

beim OHV läuft’s, auch wenn’s
mal ruckelt. 😉
beim OHV läuft’s, auch wenn’s

😉
beim OHV läuft’s, auch wenn’s

😉
beim OHV läuft’s, auch wenn’s

Also: Habt noch ein bisschen
Nachsicht mit unserem neuen
System - auch die digitale Welt
spielt sich irgendwann ein. 

Und bis dahin genießen wir die
schönste Warteschlange Ost-
frieslands!

„In diesem Sinne: Wir freuen
uns jetzt auf ein spannendes
Spiel, beste Stimmung in der
Halle und natürlich auf euch -
unsere großartigen Fans!“

Zum Schluss noch ein Hin-
weis in eigener Sache:
Wer hat Lust auf Bewegung,
Gemeinschaft und jede Menge
Spaß mit dem Ball, der/die ist
bei unserer Hobby-Handball-
runde genau richtig. 

Jeden Freitag um 20 Uhr treffen
wir uns in der BBS-Halle in Au-
rich, um ganz ohne Leistungs-
druck Handball zu spielen.

Mitmachen kann wirklich jede/r
- egal ob Anfänger, Wiederein-
steiger oder erfahrener Hand-
ballfan. 

Besonders schön ist es, wenn
auch Eltern oder Trainer unserer
Jugendmannschaften mal aktiv
werden und die Freude am ge-
meinsamen Spiel entdecken.

Neben dem Training unterneh-
men wir immer wieder auch ge-
meinsame Aktivitäten - und so
wächst eine tolle Gemeinschaft
ganz von selbst. 

Also: Einfach mal reinschauen
und ausprobieren!

Platz                Verein                                                    Spiele                    Tore                         Punkte

ABSCHLUSSTABELLE 24/25

  1    ASV Hamm-Westfalen                    02              74 : 52               4 : 0

  2    TuS Vinnhorst                                  02              74 : 59               4 : 0     

  3    TSG A-H Bielefeld                            02              60 : 48               4 : 0

  4    OHV Aurich                                      02              63 : 52               4 : 0

  5    Team HandbALL Lippe II                 02              57 : 52               4 : 0

  6    VfL Fredenbeck                                02              55 : 20               3 : 1    

  7    TV Emsdetten                                  01              35 : 28               2 : 0

  8    TSV Anderten                                  01              21 : 30               2 : 0

  9    ATSV Habenhausen                         02              44 : 54               1 : 3

10    TuS Spenge                                      01              31 : 36               0 : 2

11    HSG Varel                                         01              28 : 33               0 : 2

12    TSV GWD Minden II                        02              56 : 66               0 : 4

13    TV Bissendorf-Holte                        02              56 : 42               0 : 4

14    Wilhelmshavener HV                      02              56 : 66               0 : 4

15    VfL Eintracht Hagen II                     02              56 : 70               0 : 4

16    Ahlener SG                                      01              46 : 64               0 : 4

3. Liga
Nord-West



BUSINES

PREMIU

AGENTUR-FAKT.DE

MARKETING. WERBUNG.



SS-PARTNER

UM-PARTNER

Sparkasse
Aurich-Norden
Ostfriesische Sparkasse
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Ihr Experte für  
nachhaltige Sachwerte.
Jetzt mehr erfahren auf:  
ökorenta.de

ÖKORENTA Gruppe | Kornkamp 52 | 26605 Aurich | ökorenta.de

© Stadt Erkner

Aus der Region – für die Region 

Wir sind dabei, wenn es um unvergessliche  
Momente geht. EWE unterstützt eine Vielzahl von 
Veranstaltungen und Vereinen in deiner Region!

#EWEmachtsmöglich

Leistung braucht Gemeinschaft!
Teamgeist, Taktik und Tempo – was den Handball so besonders macht, spüren alle,  

die für den OHV Aurich auflaufen und mitfiebern.

Als starker Player für Erneuerbare Energien wissen wir, was Kraft und Bewegung im Team  

erreichen können. Auch auf unserem Spielfeld geht es um vollen Einsatz – mit dem Ziel,  

gemeinsam etwas zu verändern: für die Region, für die Zukunft,  
für 100 Prozent Erneuerbare Energien.

Wir wünschen dem OHV Aurich eine erfolgreiche Saison voller Power, 
Zusammenhalt und Rückenwind.

alterric.com
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Wolf-Rüdiger Saathoff ON

Seit mehr als einem
Jahr ist Thomas Grotjan
als Geschäftsführer für
die Ostfriesland Hand-
ball Sportmarketing
(OHS) GmbH unter-
wegs. Die OHS ist der
wirtschaftliche Träger
für den OHV Aurich.

Sein Zwischenfazit im
Gespräch mit den Ost-
friesischen Nachrichten
fällt eindeutig aus. Er
bekennt: „Die Arbeit
macht mir Freude, ich
gehe darin auf.“

Wenn er über seine Ar-
beit und seine Erfah-
rungen der vergange-
nen fast 14 Monate für
die OHS erzählt, dann
funkeln seine Augen
und die Sätze kommen
offen und leicht daher.
Da spricht einer, der für
seine Arbeit brennt und
gerne die Farben des
OHV nach außen trägt
- zu den Sponsoren und
Unterstützern des Dritt-
ligisten.

Sein Arbeitspensum
liegt deutlich über der
40-Stunden-Woche. 

„Es dürften 60 Stunden
plus sein, aber ich zäh-
le sie nicht“, so der
OHS-Geschäftsführer.

Er plante mit Trainer
Sven Suton den Kader,
sichtete Spieler und
führte Gespräche mit
den Beratern. Ihm lie-
gen die Sponsoren am
Herzen. In der vergan-
genen Saison erwei-
terte er den Kreis der 

lich rüber, gleichwohl dürfte ihn das eine
oder andere lukrative Angebot schon zum
Nachdenken bewegen. Das ist aber Zu-
kunftsmusik, mehr nicht.

Grotjan denkt nicht nur strategisch, er ist
ein Typ zum Anfassen, der auch da ist,
wenn es um praktikable Lösungen  für  all-
tägliche Sorgen und Nöte der Spieler geht. 

Er besucht die eine oder andere Trainings-
einheit und ist dann Ansprechpartner für
die Spieler. Dabei geht es um Möbel für ih-
re Wohnungen, um Verträge für Strom und
Gas oder um die Frage, wie lange die Fahrt
zum nächsten Testspielgegner andauert.

Grotjan erteilt Auskünfte oder notiert sich
das Anliegen und sagt: „Ich helfe, da, wo
ich kann, kann aber nicht jedes Problem
sofort oder selbst lösen. Dafür haben wir
im Verein viele Helfer, die sich darum küm-
mern. Das ist einfach klasse.“

Ein Umzug nach Aurich 
kommt nicht in Frage?

Selbst auf dem Nachhauseweg nach Gar-
rel nutzt Grotjan die Zeit, um noch das ei-
ne oder andere Telefonat zu führen. Rund
eine Stunde benötigt er für die Fahrt in die
Gemeinde Garrel im Landkreis Cloppen-
burg. Ein Umzug nach Aurich kommt für
ihn und seine Familie nicht in Frage.

Er bekennt: „Ich bin mit meiner Frau und
den beiden Jungs in Garrel tief verwur-
zelt. Und da werden wir auch bleiben.“

Unantastbar ist auch seine Liebe zu Wer-
der Bremen. Er ist seit 25 Jahren Dauer-
karteninhaber beim Bundesligisten. Das
soll auch so bleiben. 

Grotjan hofft in der kommenden Serie auf
„viele Siege“ für Werder und den OHV Au-
rich. Erfolge, die ihm Freude bereiten, so
wie seine Arbeit für den Drittligisten. 

Arbeit, die sich für ihn nicht als Last an-
fühlt, sondern wie ein Hobby daherkommt.

Sponsoren von 64 auf 101. Gegenwärtig
sind es schon 110, so Thomas Grotjan.
Er ist mit Herzblut bei der Sache. Auch
nach innen hin. Mit Folgen: Im Verein ist
„an allen Stellen eine Euphoriewelle“
spürbar, sagt er. Positive Energie, die im
Umfeld der Mannschaft, Trainer, Betreuer
und Helfer antreibt.
Da ist einer am Werk, der Sponsoren per-
sönlich besucht, sie zum Weitermachen
bewegt, oder dazu, sich noch stärker zu
engagieren. Grotjan vermeidet den Begriff
Sponsoren, nennt sie Partner und erklärt:
„Wir sprechen nicht mehr von Sponsoring.
Das wird gleich mit Klinkenputzen und
Betteln nach Geld verbunden. Uns geht es
um eine nachhaltige Zusammenarbeit auf
Augenhöhe mit unseren Partnern.“
So eine Partnerschaft fällt nicht von alleine
vom Himmel, sondern muss hart erarbeitet
und entwickelt werden, betont der ge-
lernte Bankkaufmann.
Unterm Strich geht es darum, dass Grotjan
für die OHS die finanziellen Mittel auf-
bringt, die für den Spielbetrieb der Dritt-
ligamannschaft des OHV notwendig sind. 
Darin wird seine Arbeit gemessen. Was an-
dere als Druck empfinden, ist für ihn eine
Herausforderung. Er ist einer, der es sport-
lich nimmt und, wenn es einmal nicht
klappt, versucht er es beim nächsten Mal
erneut.
Auf die Frage, wie hoch aktuell das Budget
für die 3. Liga ist, verwies der Geschäfts-
führer auf seine Verschwiegenheitspflicht.
Daher macht er keine Angaben. Nicht
ganz: Er lenkte den Fokus auf die 2. Liga.
Dafür seien rund 1,2 Millionen Euro not-
wendig, so Grotjan. Er verwies auf die
OHV-Liga-Konkurrenten ASV Hamm West-
falen (Zweitligaabsteiger) sowie TuS Vinn-
horst und TV Emsdetten, die dieses
Finanzvolumen für die Dritte Liga aufbrin-
gen würden. Noch kann sich der OHV fi-
nanziell mit diesen Clubs nicht messen,
aber Grotjan will den OHV dahin führen.
„Das ist der Maßstab für meine Arbeit“,
bekennt Grotjan  und  fügt  hinzu: „Mit
einem Spurt geht das nicht. Das ist Mittel-
strecke.“ Soll heißen, er benötigt Zeit. Des-
halb siedelt er seine Arbeit in Aurich auch
langfristig  an.  
Sein Bekenntnis für den OHV kommt ehr-

Der Stratege hinter dem OHV-Aufschwung
Weshalb OHS-Geschäftsführer Thomas Grotjan auf nachhaltige Partnerschaften 

und persönliche Nähe setzt

„Aurich ist für mich kein Sprung-
brett. Ich fühle mich wohl hier
und will etwas bewegen.“
Thomas Grotjan
OHS-Geschäftsführer

Quelle: Der Text wurde mit Einverständnis der „Ostfriesischen Nachrichten” übernommen. 
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FAKT.solutions GmbH   ·   Fockenbollwerkstraße 33   ·   26603 Aurich   ·   agentur-fakt.de   ·         

MARKETING.
WERBUNG.

www.auricher-suessmost.de
Auricher Süssmost GmbH - Kreihüttenmoorweg 11 - 26607 Aurich - Öffnungszeiten Saftladen:  Mo - Fr  9 - 13 Uhr  und  14 - 17 Uhr

Fruchtig-frisches 
Trinkvergnügen.
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DEINE
       SÄFTE

aus Aurich.
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Bauunternehmung • Baustoffe • Baumarkt
Kunststofffenster und -türen aus eigener Produktion

Victorbur: 04942 911333 • Hinte: 04925 919425
www.redenius.de • info@redenius.de

Wir bieten Ihnen jede Möglichkeit 
für Ihr Bauvorhaben!

Planungen, Zeichnungen, Bauanträge, Teilarbeiten, Rohbauten oder 
schlüsselfertige Häuser, preisgünstige Anlieferung sämtlicher Baustoffe, 

Kunststofffenster und -türen aus eigener Fertigung, Wintergärten, Baugrundstücke

... der Bau ist unsere Sache!

Marktpassage 3 • 26603 Aurich
Tel. 0 49 41- 99 42 75 • Fax 0 49 41- 7 39 08 60 • Mobil 0174 - 8 83 53 55

mueller@aurich-finanz.de • www.aurich-finanz.de

Robert MüllerIhr unabhängiger Finanz-
und Versicherungsberater

ROBERT MÜLLER
Dipl. -Bankbetriebswirt ADG

� Geldanlagen - mehr als Ihre Bank Ihnen bietet
� Finanzierungen - die günstigsten Kredite
� Versicherungen - die besten Tarife

Herausgeber:
Ostfriesischer 
Handballverein Aurich e.V.
Geschäftsstelle:
Hafenstraße14, 26603 Aurich
Tel. 0 49 41- 9 94 59 94
Fax 0 49 41- 9 94 59 95
www.ohv-aurich.de
info@ohv-aurich.de
Redaktion: Friedrich Günsel
Aurich-Schirum, Kornkamp 25
Tel. 0 49 41- 2632
Druck: Druckerei Meyer GmbH
Aurich, Kornkamp 25
info@druckereimeyer.de
www.druckereimeyer.deIM
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Ahlener SG                 -  TV Emsdetten

TSV Anderten             -  VfL Eintracht Hagen II

VfL Fredenbeck          -  TV Bissendorf-HoIte

ASV Hamm-Westf.      -  ATSV Habenhausen

OHV Aurich                 -  TuS Spenge

TSG A-H Bielefeld      -  HSG Varel

TuS Vinnhorst             -  TSV GWD Minden II

Handball Lippe II        -  Wilhelmshavener HV

Wilhelmshavener HV  -  TV Emsdetten

Samstag,6.September 2025

Samstag,13.September 2025

Freitag,12.September 2025

Sonntag,7.September 2025

SPIELPLAN
3.LIGA

Staffel
Nord-West

Saison
2025/2026

SPIELPLAN
3.LIGA

Staffel
Nord-West

Saison
2025/2026

TSV GWD Minden      -  OHV Aurich

TuS Spenge               -  TSV Anderten

TuS Vinnhorst             -  Ahlener SG

VfL Eintr. Hagen II     -  VfL Fredenbeck

HSG Varel                  -  ASV Hamm-Westfalen

TV Bissendorf-Holte   -  TSG A-H Bielefeld

ATSV Habenhausen   -  HandbALL Lippe II

Sonntag,14.September 2025
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LBS-Beratungszentrum
Norderstr. 12 | 26603 Aurich | Tel. 0 4941/9738-0

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.
Wir. In der LBS Nord.

Jens Dieker und Susanne Bley

Bei uns sind Sie gut beraten!
Finanzierungen | Bausparen

Nutzen Sie unsere Kompetenz zu dem Thema
Bausparen, inkl. staatl. Förderungen und die Möglichkeit
der Finanzierung aus einer Hand.

WIR KÖNNEN ALLES,
WAS KOMMT.

WIR WISSEN NICHT, 
WAS KOMMT.
ABER WIE ES GEHT.

handwerk.de

www.hwk-aurich.de
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Silomon GmbH & Co. KG
Burgstr. 2 - 8 . 26603 Aurich | Neuer Weg 29 - 32 a . 26506 Norden
Mo. - Fr. 9:30 - 18:30 Uhr, Sa. bis 18:00 Uhr . www.silomon.de

WIR SIND MODE
In Aurich & Norden

Linkshänder Axel Rämhed in Action

Foto: Helmut Vortanz ON

Szene aus Begegnung gegen TV Bissendorf-Holte
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FENSTER
HAUSTÜREN
ÜBERDACHUNGEN
SOMMERGÄRTEN
WINTERGÄRTEN

Pollmann & Renken GmbH 
Kornkamp 42 | 26605 Aurich

WWW.POLLMANN-RENKEN.DE

moin@pollmann-renken.de
04941 1791-0

HEIMSIEG
FÜR IHR ZUHAUSE!
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REISEOPTIMO
Dein Reise- & Kreuzfahrt-Fuchs

24/7: www.reiseop�mo.de | Tel. 0800 - 1095109
(kostenlos anrufen)(365 Tage im Jahr)

Os�riesland´s einziges TOP-50 Reisebüro der rtk ;-)

 < QR-Code scannen und Beratung starten!
Oder eingeben: www.reiseop�mo.de/beratung (funk�oniert auch auf dem Handy)

Bestpreis-Garan�e für alle Pauschalreisen & Kreuzfahrten, Hotels etc.
Expertenberatung mit und auch ohne Besuch bei uns im Reisebüro!

Auf dem Foto: Hintere Reihe v.l. Rafael Jacobsmeier (Trainer), Marcel Ortjohann (sportlicher Leiter), Sönke
Rachkowski, Mateusz Martyn, Vincent Hofmann Gordon Gräfe, Nick Heinsohn, Mathis Borgmann, Bjarne
Schulz, Norman Kern (Geschäftsführer) - Mittlere Reihe: Jasmin Gojacic (Co-Trainer), Mats Köster, Jonah Jung-
mann, Moritz Wilhelm, Marvin Stender, Theo Teuteberg, Ilian Geweiler, Leon Siebrasse, Fabian Gehring (Ath-
letiktrainer), Sebastian Cuhlmann (Co-Trainer) - Vordere Reihe: Michael Meinhardt (Betreuer), Tabea Brüning
(Physio), Lena Brune (Physio), Tim Kloor, Mika Brokmeier, Fabian Breuer, Bastian Rutschmann, Sebastian
Reinsch, Ralf Kuhlmann (Betreuer), Horst Brinkmann (1. Vorsitzender), Thomas Herden (Abteilungsleiter)

Herzlich
willkommen

Wir freuen uns auf ein spannendes, hochmotiviertes Spiel.
Der OHV Aurich kennt den TuS Spenge schon seit ewigen Zeiten. Beide Mann-
schaften kämpften auch in der 2. Liga schon mal um die ersehnten Punkte - es
waren immer spannende, packende Auseinandersetzungen. In der letzten Sai-
son erreichten die Gäste vor dem OHV Aurich den 5.Tabellenplatz in der 3. Liga.

TuS Spenge hat folgende Zugänge: Marvin Stender (CVJM Rodinghausen), Moritz Wilhelm (HSG Werther/Bokholzhau-
sen), Ilian Geweiler (VfL Potsdam, A-Jgd), Sönke Raschkowski (TuS Spenge II), Tim Kloor (TuS Lübbecke), Mateusz Martyn
(SC DHfK Leipzig II) und folgende Abgänge: Justus Aufderheide, Philipp Holtmann, Maximilian Schüttemeier (alle TuS
Spenge II), Mika Kösters (TSG Hasewinkel), Timon Mühlenstädt (Pause).
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T.CARSTENS
(ehem. H. Horst)
Gartenbau

IHR PERSONALDIENSTLEISTER

autocenter-yalzin

Rolf Janssen GmbH
Elektrotechnische

Werke

REISEOPTIMO
Dein Reise- & Kreuzfahrt-Fuchs

www.reiseop�mo.de

B-Plast 2000
Kunststoffverarbeitungs-GmbH

®

MEDIA
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Empfehlenswerte Übung...
So dehnt sich Nationaltorhüter 
Andi Wolff vorm Spiel!
Dieses tolle Foto stellte uns Vera Didszun zur Verfügung,
die mit Ottmar bei den Spielen in Kiel Dauergast sind.

Foto: Vera Didszun
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sparkasse-aurich-norden.de

Wenn‘s um Geld geht

Sparkasse
Aurich-Norden
Ostfriesische Sparkasse

Dabei sein
ist einfach.
Wenn man einen Partner hat, der nicht nur 
Vermögen aufbaut, sondern auch Talente
fördert.

Mit jährlichen Zuwendungen 
von rund 240 Mio. Euro ist 
die Sparkassen-Finanzgruppe
der größte nichtstaatliche 
Sport- und Kulturförderer 
in Deutschland.

Leerer Landstraße 78 • 26605 Aurich
Telefon:    04941/9333-0
e-Mail:      info@freese-elektro.de
Internet:    www.freese-elektro.de

SMART HOME

SICHERHEITSTECHNIK

ENERGIEEFFIZIENZ

ELEKTROMOBILITÄT

KOMMUNIKATION
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Engineering the Foundation 
for Future Generations

Dafür bieten wir dir:

Flexible Arbeitszeiten & hybrides Arbeiten

Weiterbildung & echte Entwicklungschancen

Jobrad, Mitarbeiterrabatte & starke Benefits

Ein starkes E-Commerce-Netzwerk

Komm ins Team Bodenglück – wir freuen uns auf dich!

Teamplayer!Bodenglück sucht

Wachse mit uns! Werde Teil eines innovativen 
E-Commerce-Unternehmens mit Herz

www.bodenglueck.de  ·  26624 Georgsheil

Die zweite Auflage des Anker
Cups begeisterte am vergange-
nen Wochenende zahlreiche Zu-
schauer in der Manfred-Schmidt-
Sporthalle. Zwei Tage lang boten
die teilnehmenden Mannschaften
den Handballfans spannende,
meist enge und jederzeit faire Be-
gegnungen.

Am Finaltag sicherte sich die HSG
Varel in einem hochklassigen End-
spiel den begehrten Siegerpokal. 
Gegen den OHV Aurich gelang
ein knapper 25:24-Erfolg,der erst
in allerletzter Sekunde durch ei-
nen verwandelten Siebenmeter
entschieden wurde. 

Unter großem Jubel nahmen Ka-
pitän Kevin Langer und seine
Mannschaft den Pokal aus den
Händen von Turnier-Sponsor Ste-
fan Conrad (Sport Duwe) ent-
gegen.

Die Zuschauer durften an beiden
Tagen packende Spiele erleben.    DieSpielleitungdurchdieSchieds-
richter war souverän, und wir sind
überzeugt, dass alle Trainer sehr
gute Bedingungen für ihre Teams
vorgefunden haben“, erklärten
Frederik Stahmer und Christoph
Deters vom Anker Sportmanage-
ment, die das Turnier erneut er-
folgreich organisiert hatten.

Mit der zweiten Auflage hat sich
der Anker Cup weiter als fester
Bestandteil im regionalen Hand-
ballkalender etabliert und bietet
Spielern wie auch den Zuschauern
eine wertvolle Gelegenheit, sich
auf hohem Niveau zu messen und
die Begeisterung für den Sport zu
teilen.

Platzierungen:
1. Platz:   HSG Varel
2. Platz:   OHV Aurich
3. Platz:   Hurry Up Zwartemeer
4. Platz:   TV Cloppenburg
5. Platz:   SG Achim-Baden
6. Platz:   HSG Grüppenbühren-
                Bookholzberg

HSG Varel gewinnt Anker-Cup mit knappem Derbysieg gegen OHV Aurich
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stahlbau.de
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KleKleKleKleKleKleKlettettettettettetterwrwrwrwald Aald Aald Aald Aald A

Im Kletterwald Aurich erwartet dich ein Tag voller Spaß, Bewegung und frischer Waldluft. Ob Groß oder

Klein – unsere Parcours bieten für jedes Alter das passende Abenteuer. Schon ab 3 Jahren können

Kinder bei uns erste Klettererfahrungen sammeln. Und für alle, die den besonderen Kick suchen: Unser

höchster Parcours führt dich in luftige 12 Meter Höhe – Adrenalin garantiert! Einfach vorbeikommen –

wir zeigen dir, wie viel Spaß Klettern macht!

erwartet dich ein Tag voller Spaß, Bewegung und frischer Waldluft. Ob Groß odererwartet dich ein Tag voller Spaß, Bewegung und frischer Waldluft. Ob Groß oder

unsere Parcours bieten für jedes Alter das passende Abenteuer. Schon ab 3 Jahren können

So wie auf diesem Foto kennen wir unseren Raketen-Hallensprecher.
Wir brauchen seine Stimmungsmache zu den Heimspielen!

Seit Jahren stellt Hallensprecher Didi mit DJ-Daniel an der Music stimmungsmäßig die „Ostfriesenhölle”auf den Kopf!

Foto: Helmut Vortanz ON

Freundschaft
Didi Müller-Dunkmann



22 WIR!  HANDBALL IN OSTFRIESLAND

www.autocenter-yalcin.de

UNSEREN NEUEN HAUPTSTANDORT FINDEN SIE:
Hans-Heiner-Müller Str. 6
26605 Aurich-Schirum
(Neues Gewerbegebiet)

S p o r t  l e h r t 
uns Teamgeist, 
Bildung lehrt 
uns Weitblick.

Beides führt 
zum Erfolg!

Bildung 
ist das &

Aurich 
Emden

Leer
Norden 

Wittmund
Wesermarsch

Oldenburg 
Cloppenburg

Vechta
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Aus Sicht
des
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TRAINERS

für den Verlauf des heutigen Spiels zu ziehen,
wäre aus mehreren Gründen falsch: beide
Mannschaften waren zum damaligen Zeit-
punkt noch im ersten Teil der jeweiligen Sai-
sonvorbereitung, Spenge war hier im Trai-
ningslager, hatte zum Zeitpunkt des Spiels also
schon mehrere Trainingseinheiten an dem Wo-
chenende in den Beinen, es fehlten noch Leis-
tungsträger und in den vergangenen Jahren
war Spenge am Saisonende immer vor uns. 

Das 19 Spieler umfassende Team von Trainer
Rafael Jacobsmeier hat, anders als wir, erst ein
Saisonspiel gehabt und das ausgerechnet
gegen einen der Favoriten auf die Meister-
schaft, den TuS Vinnhorst. Am Ende stand vor
heimischem Publikum eine 31:36-Niederlage.
In die Torschützenliste haben sich Bjarne
Schulz (6 Tore), Vincent Hofmann (5), Gordon
Graefe, Jonah Jungmann und Tim Kloor (je-

weils 4 Tore) gleich mit mehreren Treffern ein-
tragen können. Wir wissen also um die Stärken
unseres heutigen Gegners und sind wieder ein-
mal gewarnt
Lassen Sie uns an die wirklich tolle Stimmung
im letzten Heimspiel anknüpfen und gemein-
sam dafür sorgen, dass die Ostfriesenhölle
ihrem Namen gerecht und zu einer unein-
nehmbaren Festung für unseren OHV wird und
die Punkte damit hierbleiben. Wir begrüßen
das Schiedsrichtergespann Janis Brandt (Bad
Oeynhausen) und Hendrik Thies (Bad Salzuflen)
ganz herzlich und wünschen ihnen ein glück-
liches Händchen bei ihren Entscheidungen. 
Wir hoffen auf ein faires Spiel mit lautstarker
Unterstützung durch unsere Fans und einem
erzielten Treffer mehr für uns!
In diesem Sinne:
Eric Hettmann

Moin, liebe Handballfreunde,
was für eine Stimmung beim letzten Heimspiel
und was für ein Start in die neue Saison: nach
zwei Spielen stehen wir derzeit voll im Soll.
Nachdem wir unser erstes Heimspiel vor zwei
Wochen gegen Bissendorf schon recht erfolg-
reich durchgeführt und am Ende auch in der
Höhe verdient gewonnen haben (vielleicht ist
der Sieg im Fieber des ersten Spiels und dann
auch gleich vor einer solchen Kulisse sogar
noch ein wenig zu niedrig ausgefallen), konn-
ten wir auch am vergangenen Sonntag in
Hagen das Spiel für uns entscheiden und
haben die Punkte mitgenommen. Vor allem
nach der konzentrierten ersten Halbzeit ist der
Sieg hier allerdings am Ende auf jeden Fall zu
niedrig ausgefallen. Gut, so richtig zittern
mussten wir zwar nicht mehr, aber die Ge-
schwindigkeit, mit der Mitte der zweiten Halb-
zeit der Vorsprung schmolz, hat sicherlich auch
niemanden von uns glücklich gemacht und wir
haben das als Ansatzpunkt gesehen, in der ver-
gangenen Trainingswoche noch einmal inten-
siver darauf einzugehen. Dass so etwas bei
einer in großen Teilen neu zusammengestellten
Mannschaft mal vorkommen kann, war vorher
klar. Wer aber im Verlaufe eines Spiels mit 10
Toren führt, muss das Spiel auch irgendwie in
dieser Größenordnung gewinnen.
Auf Grund einer Veranstaltung in der Sparkas-
sen-Arena verlief diese Trainingswoche nicht
ganz so wie üblich, bot uns aber dennoch Ge-
legenheit, sowohl im Bereich Kraft/Fitness als
auch im Handballerischen die Akzente zu set-
zen, die wir haben wollten. Zum einen war das
die Nachbesprechung des Spiels gegen Hagen
II, zum anderen aber ganz klar die Vorberei-
tung auf unseren heutigen Gegner. Verlet-
zungsmäßig steht bei uns zum heutigen
Zeitpunkt nur hinter dem Einsatz von Alon
Oberman ein Fragezeichen - es geht ihm mit
seinem Sprunggelenk zwar kontinuierlich bes-
ser, ob ein Einsatz heute aber möglich ist, wird
sich bestenfalls erst kurzfristig entscheiden.
Den TuS Spenge hatten wir im Rahmen von
deren Trainingslager erst am 02.08.25 zu
einem Testspiel zu Gast, das wir auch knapp
gewonnen haben. Daraus aber Rückschlüsse
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Quelle: Website WHV

Wie erlebte der 
Wilhelmshavener HV
den Saisonstart?
Der Wilhelmshavener HV musste das
Saisonauftaktspiel auswärts gegen
TSG A-H Bielefeld mit geschwächter
Mannschaft antreten. 

Schon in der ersten Halbzeit war zu
sehen, dass sich unsere Jungs nicht
verstecken würden. Mit einem
überragenden Jakub Lefan im Tor
blieb der WHV immer in Schlagdis-
tanz, musste aber mit einem 15:13-
Rückstand in die Kabine gehen. 

Auch nach dem Seitenwechsel
steckte die Mannschaft nicht auf,
kämpfte sich immer wieder heran
und bot den Gastgebern im stim-
mungsvollen Heeper Dom einen
echten Schlagabtausch.

Beste Torschützen des WHV waren
Jonas Schweigart (9 Tore), Jan Ben-
net Behrends (8 Tore) und Arman
Ikanović (4 Tore).

Am Ende fehlte nur wenig, um viel-
leicht sogar Zählbares mit an die
Nordsee zu nehmen. Mit 28:26 un-
terlagen die Jadestädter. Dennoch
hat die Mannschaft gezeigt, dass
sie auch mit vielen Ausfällen Herz,
Wille und Kampfgeist auf die Platte
bringen kann.

Jetzt galt der volle Fokus dem
Heimspielauftakt am 30.August um
18.00 Uhr in der Nordfrost-Arena

gegen den ASV Hamm-Westfalen.
Gemeinsam mit den Fans im Rücken
sollten die ersten Punkte der neuen
Saison eingefahren werden!

ASV Hamm-Westfalen, der Absteiger
aus der Zweiten Liga, der aber als
Neuling mit einem neuen Kader in
der 3. Liga mit dem klaren Ziel: Wie-
deraufstieg - antrat. 
Die Westfalen um den bekannten
Trainer Uwe Lommel zeigten sich
stark und selbstsicher in der Nord-
frost-Arena, die sich mit erstliga-
erfahrenen und torgefährlichen
Akteuren verstärkt haben. Sie ver-
pflichteten den Schweden Carl Ga-
brielsson auf Rechtsaußen und als
dreimonatige Leihe auf Linksaußen
Nils Greilich vom SK DHfK Leipzig,
als Ersatz für den verletzten Ole
Marchner. Im Rückraum fanden der
slowenische Nationalspieler Gasper
Horvat (LR) von Tatran Presov), Ni-
klas Gautzsch (LR) von TSV Hanno-
ver-Burgdorf, Benedikt Kühn (RM)
von GWD Mínden, Lars Gudat (RR),
ASV Hamm II sowie Lucas Firnhaber 
(RR) von Nordhorn-Lingen den
Weg zum ASV. - Am Kreis noch der
Rückkehrer Jan Brosch von TBV
Lemgo-Lippe. -  Im Tor mit Ivan Bu-
dalic vonNordhorn-Lingen,  ein star-
ker Rückhalt, der mit dem Brasili-

aner Marcos Colodeti das Tor-Hü-
ter-Duett bildet.

Wilhelmhavener Heimspielauftakt
ging daneben
Der Wilhelmshavener HV hat sein
erstes Heimspiel der neuen Saison
gegen den Staffelfavoriten ASV
Hamm-Westfalen mit 30:38 ver-
loren. Trotz einer großen kämpferi-
schen Leistung mussten sich die
Jadestädter am Ende der individuell
und mannschaftlich stark besetzten
Westfalen geschlagen geben.

Vor 878 Zuschauern in der Nord-
frost-Arena lagen die  Gäste nach
zehn Minuten bereits mit 7:4 in
Front. Bis zur 20. Minute wuchs der
Rückstand auf 10:16 an. Mit gro-
ßem Einsatz kämpften sich die
Gastgeber jedoch zurück ins Spiel,
zur Pause stand es 16:23.

Nach 40 Minuten lag man mit 21:27
zurück, in der 50. Minute hieß es
25:32. Doch die routinierten Gäste
ließen nichts mehr anbrennen und
spielten ihre Klasse bis zum Schluss
konsequent aus.

WHV-Trainer Christian Köhrmann
sagte nach dem Spiel: „Wir haben
bis zum Ende alles reingeworfen.”
Der beste Torschütze war Jonas
Schweigart mit 10 Treffern.

Blick in die Nachbarschaft
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GARRELS OPTIK + AKUSTIK GMBH  
Marktpassage 5 | 26603 Aurich| Tel.: 04941 6042240 | www.garrels-aurich.de

Handball genießen 
ohne Kompromisse!
Erleben Sie das OHV-Spiel mit allen Sinnen. 
Wir laden Sie herzlich ein und prüfen Ihre Ohren 
sowie Augen, damit Sie jeden Moment scharf 
verfolgen können.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Spiel!

FÜR EIN
GRATIS SEHTEST 
ODER HÖRTEST!

JETZT
TERMIN
SICHERN!

Mit dem Gefühl im Rücken, im Sai-
sonauftaktspiel vor 1.700 Zuschauern
einen klaren Sieg gegen Bissendorf-
Holte hingelegt zu haben, reiste
unser Team am letzten Samstag zur
Reserve nach Eintracht Hagen. 

Trainer Suton konnte sich sogar erlau-
ben, alle Spieler zum Einsatz kommen
zu lassen, wie er sich es gewünscht
hatte. „Alle haben jetzt einen Fuß in
der Saison. Sie sind gut in die Saison
gekommen”, sagte Trainer Suton.

Dennoch sollte man den nächsten
Gegner nicht unterschätzen, gab der
Trainer die Devise aus. Aber unsere
Jungens sind professionell und realis-
tisch. Der Sieg zum Auftakt ist nichts
wert, wenn wir in Hagen nicht ge-
winnen, sagt Trainer Sven Suton. 

Und mit dieser Einstellung traten die
Auricher selbstbewusst, fast sieges-
bewusst in Hagen gegen eine junge
Mannschaft an. Der Auswärtsstart ist
ebenfalls geglückt, auch wenn Trai-
ner Sven Suton nicht immer zufrieden
war. Aber letztendlich zählen die
Punkte und demnach stehen wir in
der Tabelle mit weißer Weste auf
dem 4. Platz. In 40 Minuten des Spiels
war der OHV Aurich in guter Spiel-
laune und man hatte nie das Gefühl,
dass diese Begegnung noch eine un-
erfreuliche  Wende nehmen könnte.

Zwischenzeitlich führten die Gäste
mit 10 Toren so dass sich für die Heim-

mannschaft ein Debakel andeute.
Vom eigenen Spiel berauscht, ließ
man die Zügel dann etwas schleifen
und schon kamen die Gastgeber mit
sieben Toren in Folge bis auf drei Tore
heran. „Das darf nicht passieren. Da
haben wir noch Arbeit vor uns. Wir
müssen gerade dann gegen schwä-
chere Gegner die Konzentration über
60 Minuten hochhalten! Aber in den
ersten 40 Minuten haben wir ein her-
vorragendes Spiel gemacht”, sagte
Trainer Suton.

Die Partie begann vor 220 Zuschau-
ern ziemlich ausgeglichen. Nach acht
Minuten stand es 5:5, ehe dann der
Neuzugang Luke Sticker zweimal er-
folgreich war und weitere Tore von
Robin Leunissen und eines von Kapi-
tän Kevin Wendlandt die 11:6-Füh-
rung für die Ostfriesen bedeuteten.
Bis zur Pause baute der OHV die Füh-
rung auf sieben Tore aus, was beson-
ders Trainer Suton gut gefiel. 

„Die Abwehr ist herauszuheben und
im Angriff sah es auch gut aus. Wir
haben von Anfang an dominant ge-
spielt. Wir hätten sogar das eine oder
andere Tor mehr werfen können.”

Die Spielfreude war auch im zweiten
Durchgang von Wichtigkeit. Gleich zu
Beginn erzielten Axel Rämhed und
Luke Sticker, der sechs Treffer zum Er-
folg beisteuerte, zwei weitere Treffer
für den OHV Aurich.

Nach dem Treffer von Nerdin Vunic
zum 29:19 ließ dann aus der Sicht des
OHV die Konzentration sichtlich
nach. Die Eintracht aus Hagen traf
siebenmal in Folge. Die OHV-Spieler
wirkten fassungslos. Erst in der 50.
Minute erzielte Luke Sticker nach
zehn Minuten ein weiteres Tor zum
30:26. „Wir waren vielleicht zu
schnell mit zehn Toren weg. Mir fehlt
da noch der Wille, eine Mannschaft
auch mal mit 15 Toren Differenz zu
besiegen”, so Trainer Sven Suton.

Bis zum Schluss hatte man das Gefühl.
dass es wohl keine Wende geben
könnte. Man hielt den Gegner auf
Distanz und im Tor wechselten sich
die beiden Torhüter ab. Marten Jung-
vogel spielte in der ersten und Neu-
zugang Pal Merkovszki in der
zweiten Halbzeit. „Er hatte deutlich
mehr zu tun”, so Suton.

Mit 4:0 Punkten liegt der OHV Aurich
nun auf Platz vier.

Für den OHV spielten:
Jungvogel, Merkovszki, Wendlandt
(2), Vunic (7), Vucetic (3), Stricker (6),
Rämhed (2), Kreiselmaier (3), Hübke,
Braun (2), Bähnke (4), Hertlein, Leu-
nissen (1), Mihaljevic (2), Janssen 

Angesprochen auf das nächste Spiel
gegen den TuS Spenge warnt Trainer
Sven Suton:
„Beim Testspiel war das noch eine andere
Mannschaft. Viele Leistungsträger haben
da noch gefehlt. In der letzten Saison
lagen sie am Ende einen Platz vor uns in
der Tabelle.” 

Mit viel Selbstvertrauen fuhr der OHV nach Hagen
Mit weiterem Sieg kann man optimistisch in die Zukunft schauen 
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Autohaus Gebr. Schwarte Aurich GmbH
Emder Straße 3 | 26607 Aurich | 04941 15-100 | 

aurich@autohaus-schwarte.de | www.autohaus-schwarte.de

erfolgreiche Saison!erfolgreiche Saison!erfolgreiche Saison!erfolgreiche Saison!erfolgreiche Saison!erfolgreiche Saison!
Wir wünschen eine

Dengelstraße 1 · 26629 Großefehn

Telefon: 0 49 43 - 40 976 37
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SPIELPLAN
1.Herren  Saison 2025/26

WIR!  HANDBALL IN OSTFRIESLAND

Mit uns sind Sie  
immer am Ball.

Vertrauen Sie auf 
die Vorsorgestrategie 

der Os�riesischen 
Brandkasse! 

Frank Frerichs
Versicherungsfachwirt
Geschä昀sstellenleiter
Esenser Straße 82 
26603 Aurich
Telefon: 04941 9940230
Telefax: 04941 9940231

Gemeinsam stark mit:Jeder Euro für die Jugend lohnt sich!
Mit 30,00 Euro kannst Du die Jugend unterstützen!

Nähere Angaben siehe auf Seiten 54/55

So 24.08.   17.00 h    OHV Aurich                 -  TV Bissendorf-Holte     31 : 24   

Sa  30.08.   19.30 h    VfL Eintr. Hagen II      -  OHV Aurich         28 : 32    

So 07.09.   17.00 h    OHV Aurich                 -  TuS Spenge          

Sa  13.09.   19.00  h   TSV GWD Minden II    -  OHV Aurich          

So 21.09.   17.00 h    OHV Aurich                 -  TSV Anderten          

So 28.09.   17.00 h    OHV Aurich                 -  Ahlener SG            

Sa  04.10.   18.00 h    Wilhelmshavener HV -  OHV Aurich            

Sa  11.10.   17.00 h    OHV Aurich                 -  ATSV Habenhausen       

So 26.10.   17.00 h    ASV Hamm-Westfalen-  OHV Aurich                 

Sa  01.11.   19.30 h    HSG Varel                   -  OHV Aurich          

So 09.11.   17.00 h    OHV Aurich                 -  TSG A-H Bielefeld   

Sa  15.11.   19.00 h    TV Emsdetten             -  OHV Aurich          

So 23.11.   17.00 h    OHV Aurich                 -  HandbALL Lippe II          

So 07.12.   17.00 h    OHV Aurich                 -  TSV GWD Minden II     

So 14.12.   17.00 h    OHV Aurich                 -  TuS Vinnhorst            

Sa  20.12.   19.30 h    VfL Fredenbeck          -  OHV Aurich           

So 11.01.   17.00 h    TV Bissendorf-Holte   -  OHV Aurich         

So 18.01.   17.00 h    OHV Aurich                 -  VfL Eintracht Hagen II          

Sa  24.01.   19.15 h    TuS Spenge                 -  OHV Aurich           

Sa  07.02.   19.15 h    TSV Anderten             -  OHV Aurich     

Sa  21.02.   19.00 h    Ahlener SG                 -  OHV Aurich          

So 01.03.   17.00 h    OHV Aurich                 -  Wilhelmshavener HV          

Sa  07.03.   19.00 h    ATSV Habenhausen    -  OHV Aurich          

So 22.03.   17.00 h    OHV Aurich                 -  HSG Varel            

So 29.03.   17.00 h    OHV Aurich                 -  ASV Hamm-Westfalen    

So 12.04.   17.00 h    TSG A-H Bielefeld       -  OHV Aurich       

So 19.04.   17.00 h    OHV Aurich                 -  TV Emsdetten  

Sa  25.04.   18.00 h    HandbALL Lippe II      -  OHV Aurich         

Sa  02.05.   19.00 h    TuS Vinnhorst             -  OHV Aurich           

So 10.05.   17.00 h    OHV Aurich                 -  VfL Fredenbeck



OHV-KADER

Pal Merkovski
05.05.2000

Marten Jungvogel
16.04.2001

Axel Rämhed
14.08.1998

Adriano Folkers
06.06.2007

Vincent Kreiselmaier
12.02.2006

Kevin Wendlandt
28.07.1989

Rene Mihaljevic
31.10.1997

Jannes Hertlein
04.08.1993

Robin Leunissen
28.04.2001

Renate Kleeblatt
Ärztin

Holger Erdelt
Athletik-Trainer

Dr.med. - Orthopädie
Jan Gravemann

Portraits erstellt von 
Agentur FAKT. Andree Kühnel

TuS Spenge

96     Mika Brokmeier                    TW
12     Bastian Rutschmann        TW
2        Marvin Stender                     LA
4          Leon Siebrasse                     RL/RM
7          Sebastian Reinsch             LA/RA
9        Sönke Raschkowski           RR
10     Vincent Hofmann                RR
14     Mats Lennart Köster         RA
22     Theodor Teuteberg            RR
23     Fabian Breuer                        RL/RM
24       Gordon Gräfe                        KM
25       Ilian Geweiler                        RL/RM
31       Moritz Wilhelm                    LA
34       Nick Heinsohn                      KM
35       Jonah Jungmann               RL/RM
57       Tim Kloor                                 RA
74       Mathis Borgmann             RL/RM
80       Mateusz Martyn                 KM
99       Bjarne Schulz                        RL/RM

Trainer:     Rafael Jacobsmeier

Unsere GÄSTE

REISEOPTIMO
Dein Reise- & Kreuzfahrt-Fuchs

www.reiseop�mo.de

AGENTUR-FAKT.DE

MARKETING. WERBUNG.

autocenter-yalzin

T.CARSTENS
(ehem. H. Horst)
Gartenbau



Torben Hübke
16.05.2002

Macimilian Bähnke
19.09.1998

Christopher Braun
01.05.2000

Nerdin Vunic
10.03.1999

Strahinja Vucetic
21.05.1998

er

Luke Stricker
24.09.2002

Hannes Janssen
23.08.2007

Alon Oberman
04.08.1999

Daniel Moewius
Athletik-Trainer

e Felix Ilmer
Physiotherapeut

Hannah Trauernicht
Physiotherapeutin

Amelie Wolf
Physiotherapeutin

Sven Suton
Trainer

Eric Hettmann
Co-Trainer

Thomas Grotjan
OHS-Geschäftsführer

         

1    Marten Jungvogel          TW    
12    Pal Merkovski                        TW    

44    Adriano Folkers                         TW    
5    Nerdin Vunic                                      RM

6    Strahinja Vucetic                                 RR
7    Luke Stricker                                            RL

9    Kevin Wendlandt                                      RL
13   Axel Rämhed                                               RR

14  Vincent Kreiselmaier                                  RM
15  Torben Hübke                                                  KM

21   Christopher Braun                                         RA
24  Maximilian Bähnke                                         LA
25  Jannes Hertlein                                                  KM
29  Robin Leunissen                                                RL
31  René Mihaljevic                                                  KM 

Tainer: Sven Suton
Co-Trainer: Eric Hettmann
Athletik-Trainer: Daniel Moewius
Athletik-Trainer: Holger Erdelt
Team-Ärztin: Renate Kleeblatt
Orthopädie: Dr. med. Jan Gravemann

Physiotherapeutin: Hannah Trauernicht
Physiotherapeutin: Amelie Wolf

Physiotherapeutin: Eileen Jürrens
Physiotherapeut: Felix Ilmer

OHS-Geschäftsführer: 
Thomas Grotjan

GASTGEBER

B-Plast 2000
Kunststoffverarbeitungs-GmbH

®

IHR PERSONALDIENSTLEISTER

Rolf Janssen GmbH
Elektrotechnische Werke

MEDIA

Eileen Jürrens
Physiotherapeutin
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www.krusebau.com 

 Farben
 Tapeten
 Bodenbeläge
 Parkett
 Glas

Ausführung sämtlicher Maler - und Bodenbelagsarbeiten

Malerbetrieb und Fachgeschäft
 Beratung     Einkauf     Ausführung ... weil Qualität 

überzeugt
Torfstraße 1 • 26632 Ihlow-Riepe • Telefon 04928 990069 • Fax 04928 990059

www.maler-jung.com • maler-jung@t-online.de

CAPAROL-
Fachbetrieb
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OHV-
SPIELPLAN

Sa. 19.09. 19.15 h   HSG Delmenhorst             -  OHV Aurich                         

So 21.09. 14.30 h   OHV Aurich II                    -  Wilhelmshavener HV               

Sa. 27.09. 19.30 h   TV Neerstedt                    -  OHV Aurich II                    

Fr. 03.10. 19.00 h   OHV Aurich II                    -  HSG Hunte-Aue Löwen       

So. 26.10. 16.00 h   VfL Fredenbeck II             -  OHV Aurich II                    

So 02.11. 15.30 h   OHV Aurich II                    -  TV Schiffdorf                      

So. 09.11. 18.30 h   TV Oyten                          -  OHV Aurich II                      

Sa. 15.11. 19.00 h   OHV Aurich II                    -  TSG Hatten-Sandkrug       

Sa. 22.11. 18.30 h   TuS Haren                         -  OHV Aurich II                    

Sa. 24.01. 14.30 h   Wilhelmshavener HV II     -  OHV Aurich II                   

Sa. 07.02. 18.00 h   OHV Aurich II                    -  TV Neerstedt                    

Fr. 13.02. 20.00 h   HSG Hunte-Aue Löwen     -  OHV Aurich II                                

So. 22.02. 15.00 h   OHV Aurich II                    -  VfL Fredenbeck II             

Sa. 07.03. 18.00 h   TV Schiffdorf                    -  OHV Aurich II                    

Sa. 14.03. 18.30 h   OHV Aurich II                    -  TV Oyten                           

Sa. 21.03. 18.30 h   TSG Hatten-Sandkrug      -  OHV Aurich II                    

Sa. 09.05. 16.30 h   TV Dinklage                      -  OHV Aurich II                               

Sa. 06.12. 18.00 h   OHV Aurich II                -  VfL Horneburg                       

So. 14.12. 14.00 h   OHV Aurich II                    -  SG Bremen-Ost                

Sa. 20.12. 18.00 h  TSV Bremervörde             -  OHV Aurich II                         

Sa. 10.01. 15.00 h   OHV Aurich II                    -  TV Dinklage                              

Sa. 17.01. 18.00 h   OHV Aurich II                    -  HSG Delmenhorst             

Sa. 11.04. 18.00 h   OHV Aurich II                    -  TuS Haren                                     

So. 19.04   16.30 h   VfL Horneburg                  -  OHV Aurich II                   

Sa. 25.04. 18.30 h   SG Bremen-Ost                -  OHV Aurich II                   

Sa. 02.05. 16.00 h   OHV Aurich II                    -  TSV Bremervörde             

HVNB
Oberliga

Nord
Männer

Saison 2025/26

  1. SG Achim-Baden              26   827 : 698 43 :   9
  2. HSG Grüppenb./Bookh.    26   810 : 692 38 : 14
  3. TV Neerstedt                    26   827 : 722 37 : 15
  4. TuS Rotenburg                 26   794 : 736 35 : 17
  5. TuS Haren                        26   804 : 795 30 : 22
  6. TV Oyten                          26   787 : 783 30 : 22 
  7. HSG Hunte-Aue Löwen    26   840 : 861 25 : 27
  8. HSG Delmenhorst            26   746 : 779 23 : 29    
  9. Wilhelmshavener HV II    26   806 : 850 21 : 31
10. OHV Aurich II                   26   826 : 884 20 : 32       
11. TSV Bremervörde             26   771 : 793 18 : 34
12. SG Hatten-Sandkrug        26   688 : 731 18 : 34
13. HSG Schwanewede/Nk.   26   732 : 791 17 : 35
14. HC Bremen                      26   744 : 887   9 : 43

Abschlusstabelle OL Nord
Stand: 21.05.25

OHV Reserve
schaffte das Wunder
Auricher bleiben in der Oberliga

Nach einer Saison voller Rückschlä-
ge, nach 13 sieglosen Spielen und
dem Absturz an das Tabellenende,
glaubten nur noch die kühnsten
Optimisten an das Wunder vom
Klassenerhalt.

Sie waren schon fast abgestiegen,
doch mit der  grandiosen Aufhol-
jagd schaffte der OHV II das fast
Unmögliche.

Die Ausgangslage war klar:
Nur ein Sieg gegen den übermäch-
tigen Meister und Aufsteiger SG
Achim-Baden würde den direkten
Klassenerhalt sichern.Bei einemUn-
entschieden oder einer Niederlage
wäre das Team von den Ergebnis-
sen der Konkurrrenz abhängig ge-
wesen. Die Spannung in der Halle
war greifbar und die Nervosität
spürbar - doch die Spieler des OHV
Aurich II lieferten.

Schon zu Beginn entwickelte sich
ein temporeiches, hochklassiges
Handballspiel. Die Gastgeber gin-
gen nach elf Minuten mit 8 :6 in
Führung. Mit einem 15:17-Rück-
stand ging es in die Kabine.

Nach der Pause kämpfte sich die
Mannschaft mit einer bärenstarken
Abwehrleistung zurück ins Spiel
und glich nach nur drei Minuten
aus. Was dann folgte, war pure Lei-
denschaft und unbändiger Wille. 

Ein 9:0-Lauf binnen sechs Minuten
ließ die Halle beben. Der OHV führ-
te mit 26:19. Vor allem Eric Dann-
nehl erzielte in dieser Phase vier
wichtige Treffer. Der Vorsprung

hielt bis zum Schlusspfiff. Mit 34:25
endete dieses spannende Spiel. Der
Klassenerhalt war geschafft. Der
OHV landete letztendlich in der Ab-
schlusstabelle auf Platz 10. Ein be-
sonderes Bild bot sich auf der
Trainerbank: Patrick Tulikowski, ein
bekanntes Gesicht im Auricher
Handball, unterstützte das Trainer-
team um Sören Rossow und Leon

Höppner, die in der kommenden
Saison die A-Jugend des OHV Au-
rich trainieren. Nach dem gesicher-
ten Klassenerhalt zeigte sich Trainer
Sören Rossow erleichtert: „Die Mis-
sion ist erfüllt. Wir haben immer an
uns geglaubt und wir wussten, dass
wir es aus eigener Kraft schaffen
können, die Jungens haben bis zur
letzten Sekunde gekämpft.”
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Nachrichten 
in Echtzeit!

aktion.on-online.de/on_ohv

QR-Code scannen 
und reinlesen!
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Und überhaupt . . .

Willy 
Oevermann

HSC 2000 Coburg hat, dem auf Tik-
Tok mehr als 600.000 Fans und
150.000 auf Instagram folgen. „Vini“
ist vom Vergleich jedoch wenig be-
geistert, was aber seine Mann-
schaftskameraden wenig tangiert. 

Dem Vornamen einen Selbstlaut an-
zuhängen, macht aus Axel Rämhed
einen „Axeelo“ und aus Robin Leu-
nissen einen „Robinho“. Warum
Hannes Jansen hingegen „Feuer“
genannt wird, könnte ich leicht er-
klären. 

Es ist bekannt, dass die Handballer
super gerne in der Sporthalle Fuß-
ball spielen, einige sogar sehr gut
und andere nicht ganz so. Dement-
sprechend darf sich Nerdin Vunic
„Balkan Messi“ rufen lassen und
Rene Mihaljevic ist der „Temu
Modic“. Weniger Kicker-Talent wird
Alon Oberman nachgesagt und so
rufen ihn seine lieben Kameraden
mit feiner Ironie „Alonso“.

Die schönste Anekdote aber lieferte
mir Jannes Hertlein: Der Abiturien-
tenjahrgang 2011 hatte unter dem
Motto „das Beste von der Nordsee-
küste“ eine knallrote, witzige Krebs-
figur als Maskottchen auf ihre Shirts
drucken lassen. Darüber prangte,
aus Krebs und Abitur abgeleitet:
KRABI 2011. „Den Abi-Pullover
hatte ich damals einmal zu viel
beim Handball an. - Seitdem bin
ich Krabbi!“ 

Und siehe da:
„So was kommt von sowas!“

Brauni, Krabbi, Birdie & Co
Als sein damaliger Teamkollege Ale-
xander die dünnen Oberarme des
noch sehr jungen Pascal beim Trai-
ning mit schweren Gewichten als
„Pommes-Ärmchen“ bezeichnete,
hatte der spätere Nationalspieler
Pascal Hens seinen Spitznamen weg:
„Pommes“. 

Spitz- oder Kosenamen sind be-
kanntlich nicht nur unter den Hand-
ballern sehr beliebt und verbreitet;
manch einer bringt ihn von Zuhause
mit, andere bekommen ihn von
Freunden oder Mitspielern „ver-
passt“. In den meisten Fällen sind
die Necknamen freundlich, scherz-
haft und liebevoll; für Menschen,
die man mag.

Die Entstehung ist häufig auf einen
witzigen Spruch zurückzuführen
oder auf Eigenarten bzw. Besonder-
heiten. Warum kompliziert, wenn es
auch einfacher geht, und so wird aus
Stefan Kretzschmar „Kretsche“.
Beim Namen des 101-fachen deut-
schen Nationalspielers Sven-Sören
Christophersen entstehen schnell
schwedische Gedanken und so lan-
dete irgendeiner beim Smørrebrød,
und gleich hatte SSC seinen Spitz-
namen weg: „Smöre“.

Der Einfallsreichtum der OHV-Hand-
baller ist auch nicht ohne. Wobei der
„Max“ bei Maximilian Bähnke ledig-
lich die übliche Verkürzung ist, und
„Brauni“ von Christopher Braun sich
gradewegs anbietet, hat man sich 

bei Marten Jungvogel mit „Birdie“
einen Ausflug ins Englische ge-
gönnt. Der Einfachheit halber und
uns zuliebe bietet Strahinja Vucetic
sein „Straja“ an. Pal Merkovszki hört
nicht nur auf „Pali“, sondern noch
viel lieber auf „Palicka“, denn der
schwedische Torhüter Andreas Pali-
cka ist sein Vorbild. Der wurde zig-
facher Meister beim THW, bei den
Rhein-Neckar-Löwen, bei Paris Saint
Germain, mit der Nationalmann-
schaft und trägt - wen wundert’s -
ebenfalls die Rückennummer12. 

Aktuell wird Vincent Kreiselmaier
von seinen Kameraden „Matteo
Menges“ gerufen. Die wollen er-
kannt haben, dass „Vini“ sehr viel
Ähnlichkeit mit dem Handballer des 
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Krüger Elektrotechnik GmbH & Co. KG
Auricher Landstraße 21 26629 Großefehn
Tel.: 0 49 43 / 91 01 – 0 www.ketg.de

WIR BRINGEN 
ENERGIE INS SPIEL.

Elektroinstallation
Schaltanlagenbau
Industriemontagen

WIR BRINGEN 

Bring auch DU
Energie ins Spiel – 
Verstärke unser 
Team!

W W W . D O N A R O M A . D E

JETZT 
RESERVIEREN



Ihr professioneller Teamspieler 
für anspruchsvolle 
Stahl- & Metallbauprojekte!

Oltmanns GmbH
Alte Molkereistraße 5
26605 Aurich - Schirum

Tel.: 04941 – 91 59 4 – 25
info@stahlbau-oltmanns.de
www.stahlbau-oltmanns.de

Stahlbau und Schlosserei
aus Aurich

35WIR!  HANDBALL IN OSTFRIESLAND

Moin, Moin,
da sind wir wieder!

Am Pferdemarkt 7
26603 Aurich

Telefon (0 49 41) 6 33 44
und 6 49 45

ÖFFNUNGSZEITEN :
Täglich 11.30 bis 14.30 Uhr

und 17.30 bis 0.30 Uhr

K e i n  R u h e t a g !

| Fahrdienst
| Erste-Hilfe-Kurse
| Sanitätsdienste
| Mobiler Einkaufswagen
| Auslandsdienst
| Hausnotruf

Unser OHV-Nachwuchs Hannes Janssen 
kurz vor seiner ersten Einwechselung
im Spiel gegen TV Bissendorf-Holte!

Foto: Helmut Vortanz ON
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Wehrden West 2 · 26835 Hesel · Tel. 04950 995633 · Fax 04950 995634
e-mail: heinzjacobs@t-online.de · www.jacobs-hesel.de
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Nordsee Wäscherei
NollauGmbH

Süderweg 11 · 26553 Dornum · Tel. 04933 2227 · Fax 2345

Heißmangel       Wäscherei 
Abholdienst      Reinigung

Handball-Bundesliga (HBL)  geht -
dafür verstärken sie sich mit Rück-
raumspieler Lucas Firnhaber. Schaut
man auf die Tabelle der letzten Sai-
son, wird es interessant, ob die TSG
A-H Bielefeld (3. Platz 24/25) wieder
im oberen Tabellenbereich mit-
spielt und sich der VfL Eintracht
Hagen II (12. Platz) aus dem Keller
kämpfen kann.

Der erste Anpfiff fand am Freitag,
22.08., um 20.00 Uhr im Match zwi-
schen dem VfL Fredenbeck und
dem ATSV Habenhausen statt.

TV Emsdetten
Der TV Emsdetten hat auf den lang-
fristigen Ausfall von Ben Beekmann
reagiert und den österreichischen
Nationalspieler Eric Damböck ver-
pflichtet. 

Der 25-Jährige verstärkt den Auf-
stiegsaspiranten ab sofort auf der
Linksaußen-Position. „Wir stehen
schon seit längerer Zeit immer wie-
der im offenen Dialog und Aus-
tausch mit Eric.

„Nach dem Ausfall von Marc Esche 
und Ben Beekmann bekommen wir 
mit Eric einen erfahrenen und
schnellen Linksaußen, der zusam-
men mit dem A-Jugendlichen Julius
Huckebrink das neue Duo auf der
Linksaußen-Position bilden soll. 

SAISONSTART  
AUFSTEIGER, FAVORITEN UND
NEUE GESICHTER

Die Handball-Saison 2025/26 in der
3. LigaMänner startet mit 64 Teams,
die in vier Staffeln um Punkte, Auf-
stieg und Klassenerhalt kämpfen.
Aufsteiger, Zweitliga-Absteiger und
spannende Personalwechsel sorgen
für frischen Wind zum Saisonstart.

Das Harz steht bereit, die Spieler
haben die Vorbereitung hinter sich
- alles ist angerichtet für die neue
Saison der 3. Liga Männer. Je nach
regionalem Standort wurden die
Teams in die Staffeln Nord-Ost,
Nord-West, Süd und Süd-West ein-
geteilt. Dabei gibt's ordentlich fri-
schen Wind durch neue Mann-
schaften - zwei Absteiger aus der
zweiten Liga und zwölf Aufsteiger
aus den jeweiligen Regionalligen.
Auch die Staffelzusammensetzung
hat sich leicht verändert und man-
che Teams wurden in eine andere
Staffel umgruppiert.

Auch in der Staffel Nord-West gibt
es einige Veränderungen bei den
Mannschafts-Zusammensetzungen. 

Die Staffel verlassen haben: 
Staffelsieger 24/25 HC Eintracht Hil-
desheim (jetzt in Staffel Nord-Ost), 

die Sportfreunde Söhre von 1947
(jetzt in Staffel Nord-Ost), die SGSH
Dragons (jetzt in Staffel Süd-West),
die MT Melsungen II (jetzt in Staffel
Süd-West). Der VfL Gummersbach II
und der GSV Eintracht Baunatal
verlassen ebenfalls die Staffel in
Richtung Regionalliga. 

Neu in der Staffel sind der TSV
GWD Minden II, der Zweitliga-Ab-
steiger ASV Hamm-Westfalen, Auf-
steiger HSG Varel und der TuS
Vinnhorst (kommt aus Staffel Nord-
Ost). Der TV Bissendorf-Holte
konnte sich den Ligaverbleib si-
chern und bleibt Teil der Staffel
Nord-West.

Auch personell gibt es in dieser
Staffel einige Kracher zu verzeich-
nen, unter anderem verpflichtet
der OHV Aurich (6. Platz 24/25) den
israelischen Kracherspieler Alon
Oberman, der TV Emsdetten konn-
te mit dem österreichischen Natio-
nalspieler Eric Damböck einen star-
ken Linksaußen verpflichten. Dam-
böck soll Emsdetten beim anvisier-
ten Aufstieg helfen und den klaren
Favoriten damit in die zweite Liga
werfen. Der ATSV Habenhausen
stattet seinem Toptalent Vincent
Faciejew mit einem Vertrag aus.

Der ASV Hamm-Westfalen gilt
ebenfalls als klarer Favorit, wenn es
um den Wiederaufstieg in die 2.

SCHLAGZEILEN aus der 3.Liga
Quelle: Weltweites Netz (Web)



38 WIR!  HANDBALL IN OSTFRIESLAND

Ubben Immobilien
Von-Jhering-Str. 27

26603 Aurich

ubben_immobilien

Ubben Immobilien

Folgen Sie uns🌐  www.ubben-immobilien.de

☎  0 49 41 -  97 19 0

     info@ubben-immobilien.de

HAUSVERKAUF
Wir verkaufen Ihr Haus
schnell und vorteilhaft

HAUSKAUF
Unser Angebot an

norddeutschen Immobilien
wechselt schnell

VERMIETUNG
Wohnungen für jeden Geschmack
Wir stehen Ihnen als Mieter oder 

Vermieter tatkräftig zur Seite

Immobilien in und um Ostfriesland

IHRE DIGITALE ZUKUNFT.
SICHER UND INDIVIDUELL MIT BENTS

• IT-Infrastruktur         • Cloud Services
• IT-Sicherheit             • Unternehmenssoftware
• IT-Kommunikation    • IT-Consulting & IT-Services

Leerer Landstraße 5-9
26603 Aurich
Tel. 04941 1704600

info@bents.com
www.bents.de

Täglich News, Stories
und Insides zum Handball
im Nordwesten

BOCK AUF HANDBALL!
Neu am Start: WhatsApp-Channel „Erste Welle“

Dieser Kanal ist ein gemeinsames Angebot der Medienhaus BruneMe琀cker GmbH und der Nordwest MEDIENGRUPPE.

Jetzt gra�s folgen!
NWZonline.de/
erstewelle
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GmbH

Fliesenfachgeschäft

Egelser Straße 130   26605 Aurich   Telefon: 04941 697 1143   Mobil: 0177 8571082 
Internet: www.fliesen-geringer.de   Email: info@fliesen-geringer.de

 Systementwicklung und -Integration

  EMV-Schutz, IT-Sicherheit
und Kommunikationstechnik

  Service weltweit
Mehr Infos &
Jobangebote
norrenbrock-technik.de

Schleswig-Holsteins Ministerpräsident Daniel Günther kam als ehe-
maliger Handballer in dem Abschiedsspiel von Patrick Wiencek zur
Freude aller Zuschauer für kurze Zeit auch noch zum Einsatz.

Foto: Vera Didszun

Es macht dem Minister
sichtlich Spaß!

Das ist THW Kiel!



Nietiedt Malerbetriebe
Fritz-Liebsch-Straße 2D

26723 Emden
emden@nietiedt.com
nietiedt.com/emden

Komme in unser
Nietiedt-Team!

u

u

Maler und Lackierer (m/w/d)

Betoninstandsetzer (m/w/d)

Gerüstbauer (m/w/d)

Gerüstbauhelfer (m/w/d)

 u

u

Nietiedt Gerüstbau
Gutenbergstraße 7
26632 Ihlow-Riepe
riepe@nietiedt.com
nietiedt.com/riepe

Wir suchen DICH:
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SPOT an
Einlauf der Gladiatoren!

Foto: Helmut Vortanz ON
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  Wind- & Sichtschutzsysteme
  Terrassendielen
  Vorgartenzäune

GROEN & JANSSEN GmbH Kunststoffvertrieb
Gewerbestraße 16 | 26624 Georgsheil
info@groja.de | www.groja.de

Scan mich!Wind- & Sichtschutz 

stabil wie eure Abwehr!
Große Auswahl für den Garten und jedes Mal ein Volltreffer!

Name: Luke Stricker
Geburtsdatum: 24.09.2002 
Geburtsort:        Nordhorn
Größe:                190 cm
Position:             Rückraum links

Bisherige Vereine:
TuS Haren          =   1 Jahr
HBV Jena 90       = 13 Jahre
HSG Nordhorn-Lingen  = 2 Jahre

Seit wann spielst du Handball
und wie bist du zum Sport ge-
kommen?
Ein kurzer Einblick in deine
handballerischen Anfänge.

„Seit ich 8 Jahre alt bin. Meine 

Mama hat mich zum Handball ge-
bracht, weil sie selbst auch ge-
spielt hat.

Sportliche Motivation & Ziele:
Warum hast du dich für den OHV
Aurich entschieden?
Bitte beschreibe deine Beweg-
gründe und Erwartungen.

„Weil der OHV ambitionierte Zie-
le hat und ein professionelles Um-
feld bietet.“

Was sind deine sportlichen Ziele
mit dem OHV in der kommenden
Saison?
Gerne auch persönliche Zielset-
zungen.

„Mein Traum ist es, mit dem OHV
in die 2. Liga aufzusteigen.”

Welche Stärken zeichnen dich auf
dem Spielfeld besonders aus?
Technisch, taktisch oder mental.

„Vielleicht meine Schnelligkeit!”

Persönlicher Einblick:
Was machst du gerne außerhalb
des Handballsports?
Hobbys, Interessen,besondereLei-
denschaften.

„Kaffee trinken und etwas mit
meinen Freunden unternehmen.”

Gibt es ein Lebensmotto oder
einen Satz, der dich besonders
motiviert?

Optional auch ein Zitat, das dich
inspiriert.

„Hard works beat talent!”

Humorvolle Fragen – wir wollen
dich noch besser kennenlernen:
Wen würdest du eher in deinem
Team haben wollen: einen Tor-
wart mit Superkräften oder einen
Rückraumspieler, der nie dane-
ben wirft?
Begründe kurz.

„Sicherlich Matthias Gidsel, weil
er mehr Einfluss auf das Spiel
nehmen kann als z.B. Wolff.”

Welche drei Dinge dürfen bei
einem Auswärtsspiel auf keinen
Fall in deiner Tasche fehlen (ab-
gesehen von Sportzeug)?

„Eigentlich brauche ich nicht viel
außer meiner Sportkleidung.
Einen Kaffee trinke ich immer vor
dem Spiel.”

Was wäre dein Job im Team,
wenn du kein Handballer wärst?
z.B.Busfahrer,DJ,Kabinenwart, …

„Vielleicht etwas in der Richtung.
Athletik...”

SPIELER-INTERVIEW

Stefan, die Spieler-Interviews sind eine kra-
chende Idee, zum einen werden die Spieler
ausführlich vorgestellt und zum anderen be-
leben sie den Inhalt unseres Hallenmagazins
„Tempogegenstoß”. Charly freut sich über
jeden, der mithilft, um das Magazin zu füllen.
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Work On Progress.
Wir denken Bauen neu.

STRABAG ist die stärkste Kraft, eine bessere Zukunft zu 

bauen. Die STRABAG-Gruppe ist der führende europäische 

Technologiekonzern für Baudienstleistungen.

work-on-progress.strabag.com

STRABAG AG, Direktion Nord, Bereich Weser-Ems

Raiffeisenstra¦e 7, 26603 Aurich, Tel. +49 4941 95017-0 

aurich@strabag.com

Inhaberin: Vera Rieken 
Boomweg 26  
26605 Aurich 
Mobil 0177 2589498 
www.Kukelorum.net

Wir wünschen  
dem OHV viel Erfolg!

Strom sicher nutzen.
Die Experten in der  
Differenzstromschutztechnik

www ------- doepke.de
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H.HORST
Garten- und Landschaftsbau

•Planung

•Ausführung

•Pflege

Unterfanke 4
Telefon 04941 67477

26605 Aurich
info@horst-galabau.de

www.horst-galabau.de

T.CARS
TENS

(ehem. H. Horst)

Gartenbau

Der OHV-Fanclub und das 
erste Kennenlerntreffen!
Im Fokus des Anfang des Jahres
gegründeten Fan-Clubs soll für
die Zukunft der Zusammenschluss
einer Gemeinschaft mit der Lei-
denschaft zum Handballsport und
zum OHV sein. 

Der Verein soll in seiner Gesamt-
heit gefördert werden, die Teams
sollen unterstützt werden, aber
auch Spaß und Unterhaltung sol-
len nicht zu kurz kommen.

Dies wurde bereits vom in der ers-
ten Mitgliederversammlung ge-
wählten Festausschuss beim aller
ersten Fantreffen unter Beweis 
gestellt! 

Ende Juli, also mitten in der Vor-
bereitungsphase, traf man sich zu
einem lustigen, kurzweiligen von 
Spiel und Spaß geprägten Nach-
mittag in der Vereinskneipe „Hat-
trick”, Am Ellernfeld.

Auch die Spieler der Ersten Her-
ren-Mannschaftwurden dazu ein-
geladen und waren mit Feuerei-
fer bei allen Spielen dabei! 

Alle Teilnehmer lernten sich unter
anderem auch bei einem interes-
santen Quiz in entspannter Um-
gebung kennen und kamen ins 
Gespräch! Mit einem gemeinsa-
men Essen ließ man den rundum
gelungenenTag dann ausklingen!

Der OHV Fanclub steht für:
- Leidenschaft zum Handballport
- Gemeinschaft - Ehrenamt
- Netzwerken 
- sowie *ganz besonders* für 
  den Kids-Fanclub

WERDE JETZT MITGLIED!

Beitrittserklärungen erhaltet ihr
am Spieltag der 1. Herren im
Foyer der Sparkassen-Arena
beim Kassenpersonal!

Dörte Ehmen

NEWS...vom Fan-Club
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OHV
Auswärtsspiele

Livestream im

Hattrick

www.kreisbahn-aurich.de
Kreisbahn Aurich GmbH - Breiter Weg 69a - 26603 Aurich

oldersumer straße 1, 26603 aurich

ARCHITEKTUR.

TRAGWERKSPLANUNG.

ENERGIEBERATUNG.

GENERALPLANUNG.

DARUM GEHTS.

 3ing_aurich  I  architektur- und ingenieurbüro 3ing info@3ing.de  I 04941 - 604080  I

architektur + ingenieurbüro gmbh www.3 ing .de

 3ing_aurich  I  architektur- und ingenieurbüro 3ing

Wenn die Reifen sind porös,wende Dich an Hinni Goes!

Dieselstraße 20 · 26607 Aurich 

TELEFON: 0 49 41 - 99 11 70
Zufahrt über Liebigstraße

www.reifen-goes.de Wie gewohnt werden die 
OHV-Auswärtsspiele bei uns von 

sportdeutschland.de 
im Livestream in gemütlicher 

Atmosphäre übertragen!
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Blick in die Nachbarschaft
HSG Varel
schließt Vorbereitung 
ungeschlagen ab
Mit einem überzeugenden 37:19
(18:11)-Erfolg über den TV Schiff-
dorf hat die HSG Varel ihr letztes
Testspiel vor Saisonbeginn bestrit-
ten – und bleibt damit in der Vor-
bereitung ungeschlagen. 

Gegen den Oberligisten von der an-
deren Weserseite zeigte das Team
eine starke Vorstellung und ließ zu
keinem Zeitpunkt Zweifel am Sieg
aufkommen. 

Besonders erfreulich: Der klare Er-
folg gelang gegen den Ex-Club von
Neuzugang Joel Hoppe, der sich in
seinem neuen Team bereits gut ein-
gefunden hat und mit einer über-
zeugenden Leistung glänzte. 

Nun richtet sich der volle Fokus auf
den Saisonstart:
Samstag, 30. August, empfingt die
HSG Varel um 19.30 Uhr 
in Altjührden den Mitaufsteiger
VfL Fredenbeck zum ersten Heim-
spiel der neuen Spielzeit. 

Bis dahin wird im Training weiter
intensiv an der Feinabstimmung ge-
arbeitet, um einen erfolgreichen
Auftakt hinzulegen.

Mit Spannung und Hoffnung sieht
man den Auftakt in heimischer
Halle entgegen.

Auftaktspiel gegen 
VfL Fredenbeck  
ging mit 28:33 daneben
Vor 740 Zuschauern unterlag die
Mannschaft von HSG-Trainer Arek
Blacha am Samstagabend in der
Manfred-Schmidt-Sporthalle in Alt-
jührden dem Mitaufsteiger VfL Fre-
denbeck mit 28:33. Für die Fries-
länder war es nach über einem Jahr
die erste Heimniederlage. 

„Jede Niederlage schmerzt. Wir
waren in unserem ersten Spiel zu
nervös und haben nicht zu unserer
Form gefunden“, resümierte Blacha
nach der Partie. Die Anfangsphase
der Partie stand ganz im Zeichen
der beiden Torhüter. Frederick
Lüpke auf Seiten der Gastgeber
und Justin Rundt bei den Gästen
waren von Beginn an in Topform
und ließen die Angreifer gleich
mehrfach verzweifeln. So brachte
Kreisläufer Michel Brassait den VfL
in der 4. Minute in Führung. Nils
Schröder erhöhte auf 2:0 (6.) ehe
der HSG durch Joel Hoppe in der 8.
Minute der erste Treffer zum 1:2
gelang. In der Folgezeit entwickelte
sich ein kampfbetontes Spiel, in
dem beide 6:0-Abwehrketten

Schwerstarbeit zu verrichten hat-
ten. Nach dem Ausgleich durch Mo-
hamad „Mo“ Sibahi (9.) gelang
Niklas Bachmann nach einem Tem-
pogegenstoß das 3:2 (10.) für Varel.
Es sollte bis zum Pausenpfiff die
einzige Führung des Blacha-Teams
bleiben. Zur Pause führte Freden-
beck knapp mit 13:12. 
Nach zwei Lüpke-Paraden und To-
ren von Bachmann (31.) und Nicho-
las Beck (32.) gelang den Varelern
mit 13:12 die nächste Führung. Bis
Mitte der zweiten Hälfte hielten
die Friesländer die Partie offen. 
Als HSG-Abwehrchef Luca de Boer
nach einem Foul an Fredenbecks
Pelle Fick die „Rote Karte” des
SchiedsrichtergespannsJanis Brandt
und Stefan Rickert sah (40.), konnte
Evgeny Vorontsov zwar per Sieben-
meter zum 19:20 den Anschluss
schaffen, doch in der Folgezeit
setzte sich Fredenbeck mit einem
immer besser parierenden Rundt
weiter ab. 
Selbst eine „Rote Karte” gegen
Brassait warf den VfL nicht mehr
aus der Bahn. Am Ende stand ein
33:28-Auswärtssieg der Gäste um
Trainer Steinkamp. „Wir haben
nicht das abgerufen, was wir ei-
gentlich können“, sagte Blacha. 
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Neu

Jetzt alle
Beef-Burger 
auch mit 
Plant-based 
Patty!

Burger King® in Aurich: 
Emder Straße 19

   TOLLE ANGEBOTE!

INH. GUIDO ERHARDT E.K.
HAFENSTRASSE 10
26603 AURICH

MO-FR: 09:00 - 18:00 UHR
UND NACH VEREINBARUNG

FON 04941 180128
MAIL   KONTAKT@GUIDOSBRILLEN.DE
WEB  WWW.GUIDOSBRILLEN.DE
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

25% Rabatt auf 
alle Flyer E-Bikes!

zweirad-block.de

Burgstr. 47a · 26603 Aurich · Tel. 04941 9671547

ÖFFNUNGSZEITEN
Di. Mi. Do.  17.30 - 22.30 Uhr
Fr. + Sa.      12.00 - 14.30 Uhr · 17.30 - 22.30 Uhr 
So.              12.00 - 14.30 Uhr · 17.00 - 22.00 Uhr

Montags Ruhetag
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www.autoport-emden.de

Böwe GmbH
     Breiter Weg 60
     26603 Aurich
     04941 9542-0

BERUFSBEKLEIDUNG 
TEXTILDRUCK

www.boewe24.de 
    shop@boewe24.de
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Herzlich willkommen im OHV-Freundeskreis! 
Wir freuen uns über jedes weitere Mitglied.

• MEISTERBETRIEB

• PÄDAKUSTIK

• AUDIOTHERAPIE

• GEHÖRSCHUTZ

• FERNANPASSUNG

Kompetenzzentrum für Gutes Hören

Ein eingespieltes Team
für Ihre Hör-Fitness!

Norderstraße 2 • 26603 Aurich • Telefon 04941 62134 • www.hoergeraete-isermann.de



BISTRO & PIZZERIA

HARLEKIN
BEI DANIEL

Baustoffe-Bauelemente
Bauunternehmen-Kunststoff-Fenster

FORDERER
Restaurant

Akropolis

Restaurant

Akropolis

HINRICHGOES
 - + % - , * ' , $ ��" * ! - & ( + # -
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Hier in den weißen Feldern könnte auch Ihre Werbung platziert werden!

Steuerberatungsgesellschaft mbH
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Energietechnik, Automatisierungstechnik
Wir sind eine erfolgreiche mittelständische Unter-

nehmensgruppe der Elektroindustrie. Der Name Janssen

steht für Lösungen in der gesamten Energie-, Prozessleit-

und Automatisierungstechnik.

Unser Betätigungsfeld ist die Schiffs-, Kraftwerks-

und Industrietechnik.

Emsstraße 4/B 72 · D-26603 Aurich

Tel. 0 49 41/1 74-0 · Fax 1 74-205

www.rolf-janssen.de

E-Mail: info@rolf-janssen.de

Leerer Landstr. 35–41· D-26603 Aurich

Tel. 0 49 41/17 42 57-9 · Fax 1 74-2 60

www.janssen-ema.de

E-Mail: info.ema@rolf-janssen.de

Leerer Landstr. 35–41· D-26603 Aurich

Tel. 0 49 41/17 42 57-9 · Fax 1 74-2 60

Lösungen,
die bewegen.

»Das Team 
ist herausragend«
Nach mehr als einem Jahr im Amt zieht
OHV-Vorsitzende Insa Schubert eine Zwi-
schenbilanz. Sie gibt Einblicke in das Ver-
einsleben, stellt Erfolge und zukünftige
Herausforderungen heraus. Und sie be-
schreibt einen Traum für das Saisonende.

Wie fällt Ihre Zwischenbilanz
nach etwas mehr als einem Jahr
aus, als Vereinschef?
Insa Schubert: Die Vorstandsarbeit macht
mit meinen Mitstreitern sehr viel Freude.
Schon vor meiner Wahl wusste ich, dass
wir nicht nur im Vorstand ein engagiertes
Team haben, sondern auch viele gute Trai-
nerinnen und Trainer, Helferinnen und Hel-
fer im gesamten Verein. Doch in den
vergangenen Monaten wurde ich eines
Besseren belehrt: Das Team ist nicht nur
gut, es ist herausragend. Alle ziehen an
einem Strang, und deshalb können wir in
allen Bereichen unglaublich viel bewegen.
Ein Blick auf unsere starke Jugendarbeit
zeigt das deutlich. Meisterschaften, sogar
bei den Jüngsten, sprechen für sich. 

Was ist das Wichtigste, das Sie
seit Amtsantritt erreicht haben?
Wie bereits gesagt: Nicht ich allein errei-
che etwas, sondern wir als Team, gemein-
sam mit all unseren engagierten Mit-
streiterinnen und Mitstreitern. Besonders
stolz bin ich darauf, dass wir nach langer
Zeit es wieder geschafft haben, ein großes
Vereinsfest im Hattrick auf die Beine zu
stellen. Außerdem haben wir einen weite-
ren Fanclub ins Leben gerufen, und sogar

ein eigener Kinderfanclub wächst heran.
Es freut mich, dass auch unser Trainer der
Ersten Herren, Sven Suton, bei all unseren
Veranstaltungen präsent ist und gemein-
sam mit den Spielern Nähe zeigt. Ohne Al-
lüren, offen, bodenständig und immer
ansprechbar.

Wie würden Sie die Stimmung im
Verein beschreiben?
Motiviert, kreativ, lebendig, gemeinschaft-
lich, neugierig. Es gibt viele neue Ideen.
Das Vereinsleben ist spürbar aktiver ge-
worden. Wir leben den Zusammenhalt.
Wir sind der OHV! Es wird miteinander
gesprochen, gemeinsam gedacht und ge-
meinsam gehandelt.

Welche weiteren Ziele haben Sie
auf dem Zettel?
Unser Ziel ist es, die gute Arbeit kon-
sequent weiterzuführen und in vielen Be-
reichen noch zu intensivieren.

Ein besonders wichtiges Thema ist für uns
die Mitgliedergewinnung. Als Einsparten-
verein mit einem sehr großen Anteil an
Kindern und Jugendlichen - die bewusst
einen geringeren Mitgliedsbeitrag zahlen
- stoßen wir finanziell an Grenzen. Allein
mit den Beiträgen lassen sich Meldegel-
der, Fahrtkosten und Schiedsrichtergebüh-
ren nicht stemmen. Deshalb setzen wir in
Zukunft auf engagierte Spenderinnen und
Spender sowie auf den Ausbau unserer
Sponsorentätigkeit. Unser Anspruch ist es,
den Kindern bestmögliche Bedingungen
zu bieten, sportlich wie auch sozial.

Für die Erste Herren wurde das Sai-
sonziel Platz eins ausgegeben.
Eine klare und für viele unerwartete
Ansage. Motivationspille oder Druck-
verstärker für die Mannschaft?
Unser Trainer Sven Suton  hat in diesem
Jahr frühzeitig mit jedem einzelnen Spie-
ler gesprochen und das Team bewusst zu-
sammengestellt. Die Mannschaft ist
homogen, stark besetzt und mit großem
Potential ausgestattet. 
Wir werden mit Sicherheit attraktiven,
schnellen Handball erleben. Wenn wir von
ersten  Verletzungen verschont bleiben,
traue ich uns absolut zu, oben mitzuspie-
len. Natürlich wäre es ein Traum, am Sai-
sonende noch zwei zusätzliche Heim-
spiele in Aurich zu haben, als Aufstieg-
spiele und echtes Highlight für Fans und
die Stadt! 
Ob ein Aufstieg für den OHV aber wirklich
schon der nächste Schritt ist, muss man
mit Bedacht prüfen. Doch erst einmal:
Oben mitspielen, schnuppern - das wäre
doch schon fantastisch.

Wolf-Rüdiger Saathoff von „Ostfriesische Nachrich-
ten” führte im Juli  ein Interview mit der OHV-Vor-
sitzenden Insa Schubert, das wir gerne auch im
„Tempogegenstoß” veröffentlichen möchten.
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PREMIERE:  Fanreise mit  dem OHV Aurich – Tanz in den Mai & Spi tzenspiel  in Hannover!
Sei  dabei ,  wenn wir  gemeinsam mit  dem OHV Aurich zur ersten großen Fanreise aufbrechen –
über das 1.  Mai-Wochenende 2026 geht ’s Richtung Hannover und in die wunderschöne Lüneburger
Heide!

Gemeinsam unterwegs – individuell  erleben! 
Ob jung oder jung gebl ieben: Diese Reise bietet  euch nicht  nur das mitreißende Auswärtsspiel
gegen den TuS Vinnhorst  in der Hal le,  sondern auch jede Menge Mögl ichkei ten,  den Aufenthal t
ganz nach euren eigenen Vorstel lungen zu gestal ten.  

Tanz in den Mai – so wie du wil lst!  
Vor Ort  erwarten euch verschiedene Veranstal tungen rund um die Maifeier l ichkei ten – von frei
zugängl ichen Festen bis hin zu Events mit  Ticketbuchung. Vorschläge dazu bekommt jeder
Tei lnehmer im Frühjahr 2026. Ihr  entscheidet selbst ,  worauf ihr Lust habt.  Ob gesel l ig mit
Mehreren oder entspannt auf eigene Faust:  Al les ist  mögl ich!

Sportl iches Highlight inklusive Meet & Greet mit dem Team!
Am Mit tag des Spiel tags haben wir  e in Meet & Greet mit  der Mannschaft  vor Ort  in Hannover und
am Abend sehen wir  das Spi tzenspiel  des OHV gegen Vinnhorst  a ls emot ionalen Höhepunkt
gemeinsam in der Hal le!

1. OHV Eventreise
T E R M I N :  3 0 . 0 4 . 2 0 2 6  -  0 3 . 0 5 . 2 0 2 6

DOPPELZIMMER

498€
PRO PERSON

EZ-ZUSCHLAG

130 €

REISEVERANSTALTER:

tours’n trends GmbH, 26721 Emden, Neutorstr. 115

Mindestteilnehmerzahl: 40 Personen 
Maximal-Teilnehmerzahl: 100 Personen.

Fahrt im Komfort-Reisebus ab/bis Aurich
3x Nächte im 4* Congress Hotel am Stadtpark in
Hannover; exkl. örtl. Beherbergungssteuern
3x reichhaltiges Frühstücksbuffet
„Tanz in den Mai“ nach eigener Wahl
Ausflug in die Lüneburger Heide (Niederhaverbeck)
2,5 Std. Stadtrundfahrt Hannover + Freizeit
Sitzplatzkarte TuS Vinnhorst - OHV Aurich, 3. Liga
Meet & Greet mit der Mannschaft vor dem Spiel

LEISTUNGEN

(04921) 9299770 team@reiseoptimo.de www.reiseoptimo.de/ohveventreise

JETZT ANMELDEN! In der Druckerei Meyer, Kornkamp 25 in Aurich, oder auf folgenden Wegen:

1. OHV Eventreise1. OHV Eventreise1. OHV Eventreise
T E R M I N :  3 0 . 0 4 . 2 0 2 6  -  0 3 . 0 5 . 2 0 2 6

REISEVERANSTALTER:

tours’n trends GmbH, 26721 Emden, Neutorstr. 115tours’n trends GmbH, 26721 Emden, Neutorstr. 115

WIR!  HANDBALL IN OSTFRIESLAND
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www.wikingerbaecker.de

Teamgeist auf dem Feld.

#  Trainer Sven Suton und Mannschaft
    gehen neue Wege.
#  Weshalb ein Konkurrenzkampf ent
    facht ist, erklärt unser Geschäfts-
    führer Thomas Grotjan.

Dinge ändern sich beim OHV Aurich. Ei-
nige sind offensichtlich, andere sind für
Kenner sichtbar. So erging es Rüdiger
Saathoff von der ON, als er den Trainer
bei einer Trainingseinheit in der Spar-
kassen-Arena begrüßte.Verwundert war
er über des Trainers kurzer Haarpracht.
Während des viertägigen Trainings-
lagers im Leistungszentrum des THW
Kiel ging seine lange Mähne verloren.
Es war eine Bringschuld, da er sich auf
eine Wette mit der Mannschaft ein-
gelassen hatte und verlor.

Suton gab zu, dass sein neuer Haar-
schnitt positiv wirkt. „Meine langen
Haare haben mich beim Tennisspielen
und Radfahren gestört. Damit ist jetzt
Schluss” und sagte noch hinzu: „Meine
Frau hat mich mit kurzen Haaren ken-
nengelernt und sich verliebt.”

Zurück zum Training des Drittligisten:
Der Kader ist fast komplett vertreten,
nur Hannes Janssen, der aus der eige-
nen Jugend wechselte, fehlte krank-
heitsbedingt. Dazu gesellen sich Mats
Grotjan und Wilko Metzler aus der OHV
B-Jugend. Das Training war ein Bonbon
für gute Leistungen, erwähnte OHS-Ge-
schäftsführer Thomas Grotjan.

Während eines Traingsspiels, sechs ge-
gen sechs, erläutert Grotjan, was sich
im Vergleich zur vorigen Saison geän-
dert hat.

„Da ist einfach mehr Dampf drin. Keiner
kann sich ausruhen, weil alle Positionen
doppelt besetzt sind. Der Konkurrenz-
kampf ist groß, und das ist gut so.”

Die Spieler legten sich alle mächtig ins
Zeug, zeigten körperlichen Einsatz, kein
Verschnaufen, kein Innehalten. Sie woll-
ten unbedingt bem Trainer punkten und
sich empfehlen.

„Einige Spieler überziehen am Anfang,
so, als wollten sie ein Bewerbungs-
schreiben abgeben. Ich kenne das auch
aus eigener Erfahrung als Spieler.  Wich-
tig ist aber nicht der Einzelne, sondern
die Mannschaft. Sie soll zusammen-
wachsen und zum Saisonbeginn funk-
tionieren.”

„Sprachlich gibt es keine Barrieren”, er-
klärt Grotjan und sagt weiter: „Deutsch
wird fast von allen gesprochen, nur Axel
Rämhed ist noch nicht so weit. Er
spricht Englisch.”

Nach dem Traingsende sitzen Axel Räm-
hed und der Neuzugang, Torhüter Pal
Merkovszki, zusammen und lassen das
Training auf Englisch Revue passieren. 

Die Torleute werden in der unerwartet
erfrischend kühlen Sparkassen-Arena
normalerweise von Co-Trainer Eric Hett-
mann trainiert. Da er aber derzeit Ur-
laub machte, kümmern sich die beiden
Athletiktrainer Holger Erdelt und Daniel
Moewius um die Torleute. Sie werden
dauernd auf Trab gehalten.

Bei einer Übung steht Torwart Mer-
kovszki mit dem Rücken zum Kreis auf
der Torlinie und Moewius nimmt aus
einem  Sack gelbe Tennisbälle.
Beim Kommando GO rollt Moewius
einen gelben Ball in Richtung Tor. Der
Torwart dreht sich flink um und ver-
sucht den Ball abzuwehren. Die Bälle
fliegen im Sekundentakt in Richting Tor.
Merkovszki verwandelt sich in einen
Tanzbären, der nach den Bällen tritt
oder greift.
Die Koordinationsleiter, einer Strickleiter
ähnlich, liegt am Boden, die die Spieler
flott über die Felder hüpfend von innen
nach außen und umgekehrt durchlaufen
müssen. Damit soll die Fußarbeit und
dieSchnelligkeit verbessert werden. An-
schließend noch einige Liegestützen.
Athletiktrainer Holger Erdelt ist zufrie-
den, „das sieht gut aus, aber es geht
auch schneller.”
Trainer Suton beobachtet das Probieren
der Spielzüge vor dem Kreis oder das
Üben eines schnellen Umschaltspiels.
Wenn dem Trainer Dinge mißfallen,
pfeift er und erklärt nach kurzer Pause,
was besser gemacht werden kann. 
Das Training endet mit einem Spieler-
kreis und der Ansprache, was noch ver-
bessert werden muss.

Die OHV-Crew verabschiedset sich mit
dem Slogan: „Wir sind besser.”

Quelle: ON-Sportredaktion

OHV mit neuem Teamgeist
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WETTEN DASS...
sich diese Investition in Grund und Boden lohnt?
Pachte symbolisch ein Feld des Hallenbodens!

Deine Rendite:
- starke Jugend – starker Verein
- noch mehr Spaß am Handball-Event in der Sparkassen-Arena
- Einzug in die „Hall för Pries un Loff“ (neudeutsch: Hall of Fame)

Nur Mut, das geht ganz einfach!
Mit 30 Euro –gerne auch mehr– bist Du dabei.
Wende Dich an: Charly Günsel (04941 2632 oder info@druckereimeyer.de) oder an
Uli Mittelstädt (bei den Heimspielen im Eingangsbereich der Sparkassen-Arena).

P.S. Keine Angst:  Diese Investition unterliegt nicht der Spekulationssteuer!

WIR!  HANDBALL IN OSTFRIESLAND

DEIN TOR
ZUM NEUEN JOB

ERZA GMBH | LEERER LANDSTR. 11-13, 26603 AURICH | TEL. 04941- 96 0 40 | ERZA-GMBH.DE

ZU DEN JOBS
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OHV-Jugend-Förderung  #  Symbolische Hallenboden-Verpachtung   

A B C D E F G

1

2

3

4

5

6

7

8

Wetten, dass sich diese Investition in Grund und Boden lohnt?
Deine Rendite: ● starke Jugend - starker Verein! ● noch mehr Spaß am Handball-Event in der Sparkassen-Arena

Nur Mut, das geht ganz einfach! Mit 30,00 Euro - gerne auch mehr - bist Du dabei!

Wende Dich bitte direkt bei den Heimspielen an Insa Schubert,1.Vorsitzende (0171 8915924) oder info@druckereimeyer.de 

Bärbel
Günsel

Thea
Nittmann

Silvia
Pollmann

Meenke
Pollmann

Elke
Rammelmann

Stefan
Rammelmann

Reiner
Nittmann

Startet
mit Erfolg!

Seid
Freuden-
spender!

Alt 
Coordes

Sylke
Backer

Manfred
Fischer

Bruni&Horst
Witte

DIE
KNÖPFE

Axel
Hesse

Stefan
Meisner

Charly
Günsel

Sabine
Mittelstädt

Ulrich
Mittelstädt
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Waltrop

Jochen
Habbinga

H.G.
Büttner

Insa
Schubert

Saskia
Buschmann

Jens
Zimmerling

Uta
 Backer



BUNT
im Druck -

Knallhart
im Angriff

druckerei meyer

Gemeinsam zum Erfolg!

Kornkamp 25   26605 Aurich   Industriegebiet Süd
Telefon 04941  2632         info@druckereimeyer.de         




